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Liebe Bergfreundinnen, liebe Bergfreunde,

hinter uns liegt ein extrem heilder Sommer, und auch der kommende Winter
wird uns vor einige Herausforderungen stellen — Meteorologen erwarten
eine feuchte und viel zu warme Saison. Was das fur uns bedeutet? Die
perfekten Tage im Schnee werden noch seltener, und sie verlangen uns
allen ein groRes Stlick Flexibilitat ab. Nicht jedes geplante Ziel wird mach-
bar sein. Unsere Tourenguides werden spontan umdisponieren missen,
die Distanzen zu lohnenswerten Tourenzielen werden langer und an den
guten Tagen werden wir uns Stral’en und Parkplatze mit vielen anderen tei-
len. Zum Glick haben wir dank Rayk einen 9-Sitzer Vereinsbus, der jedes
Wochenende auf den Sektionstouren und Kursen mit euch on Tour sein
wird.

Die ungunstige Wetterprognose bringt hoffentlich wenigstens ein bisschen
Entwarnung beim Thema Sicherheit. Der vergangene Winter 2025/2026
hat uns insbesondere durch eine diinne Schneedecke und langanhaltende
Altschneeprobleme (berdurchschnittlich viele Lawinenunfélle beschert.
Viele dieser Unfalle waren vermeidbar gewesen. Als Sektion wollen wir das
Thema Sicherheit deshalb noch dicker unterstreichen. Wir bauen daher
unsere Veranstaltungen, Kurse und Touren zum Thema Sicherheit noch wei-
ter aus. Erstmals wollen wir einen Freeridekurs fur Jugendliche und junge
Erwachsene anbieten, um Spal® im Schnee mit grofitmaoglicher Sicherheit
zu kombinieren. Nutzt unsere LVS-Trainings und besucht unsere Theorie-
abende! Diese Abende sind weit mehr als reine Wissensvermittlung: Sie
sind die perfekte Gelegenheit, um eure Tourenleiter vorab personlich ken-
nenzulernen, Fragen zu stellen und euch untereinander auszutauschen.

Fragt euch aber auch selbst: Wollt ihr ohne ein aktuelles LVS-Auffrischungs-
training mit euren Bergkameraden auf Tour sein? Sattelfestigkeit bei der
LVS-Suche ist keine Kir, sondern am Berg abseits von gesicherten Ski-
pisten fur jeden Pflicht! Seid hierbei bitte ehrlich zu euch selbst und meldet
euch und eure Bergkameraden z. B. beim grof3en Pieps-up an!

Auch bei den Berghtitten hat sich die Lage verscharft. Massenreservierun-
gen und kurzfristige Absagen bei schlechtem Wetter haben dazu gefiuhrt,
dass viele Hutten mittlerweile strikte, nicht erstattbare Reservierungsge-
buhren verlangen. Das betrifft leider auch uns. Wir missen uns nicht nur
auf héhere Ubernachtungskosten einstellen, sondern auch darauf, dass
Reservierungsgebuihren bei einer Stornierung einbehalten werden. Den-
noch bleibt unser sektionsinternes Ziel, Touren und Kurse weiterhin zu
niedrigen Beitragen anzubieten.

Gleichzeitig ist es uns eine Herzensangelegenheit, dass unsere ehrenamt-
lichen Guides flr ihren enormen Aufwand entschadigt werden und die Kos-
ten fur Anreise, Verpflegung und Unterkunft erstattet bekommen. Wir wollen
das Ehrenamt wiirdigen und pflegen.



Ein groRer Dank gilt daher unserem Mitglied Peter Elkenkamp, der viele
Jahre die Redaktion und die Gestaltung des Programmbheftes Gibernommen
hat und sein Amt nun aus personlichen Griinden niedergelegt hat. Lieber
Peter, wir danken dir von ganzem Herzen fir dein unermudliches ehren-
amtliches Engagement, die unzahligen Abende und die schlaflosen Nachte,
die du in dieses Heft gesteckt hast!

Diesen Wechsel nutzen wir hinter den Kulissen, um unser Programmbheft
technisch weiterzuentwickeln und an eine moderne Infrastruktur anzupas-
sen. Keine Sorge: Nach aulien soll es keine harten Briiche geben. lhr sollt
euch einfach gewohnt gut, tbersichtlich und modern tber unser Winterpro-
gramm informiert fuhlen. Mehr Details zu jedem Programmpunkt findet ihr
daher auf unserer Homepage deren Menufuhrung gerade von Jirgen Otten
Uberarbeitet wird. Auch ihm vielen Dank fiir sein unermudliches Engage-
ment.

Hierbei ist uns euer Feedback extrem wichtig! Sagt uns, wie euch das Pro-
gramm gefallt und ob euch Angebote oder Infos fehlen. Gebt euren Touren-
guides und Skilehrern Rickmeldung zu Organisation und Durchflihrung
— entweder direkt Uber die Feedbackzettel auf Tour oder ganz unkompli-
ziert Uber diesen QR-Code:

Die Tourenguides des DAV Friedrichshafen brennen darauf, E - E
mit euch aufzubrechen. Unser oberstes Ziel bleibt die Sicher- ! -
heit am Berg — gepaart mit einem groRtmaoglichen Erlebnisfak-

tor. Wir wiinschen euch einen fantastischen, schneereichen

und vor allem gesunden Winter. E

Wir freuen uns darauf, mit euch die Spur zu ziehen!

Eure Redakteure Miri und Fabi sowie
alle Wintertourenguides, Trainer und Skilehrer
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Informative Vortrage, aktuelles Bergwissen und gesellige Zusammenkiinfte E E
fur Austausch und Kennenlernen - mit Getranken und regelmaRig auch mit

Vesper Angebot. Der Eintritt ist frei und fir alle Interessenten offen. Eine

Anmeldung ist ebenfalls nicht erforderlich.

Der DAV fiir eure Sicherheit am Berg! EH
Termin

Kategorie Veranstaltung

10.12.2026 Grand Start - Saisoneréffnung Winter

&

26/27-V-1

Organisation: Fabian Beitner / Peter Schéfer

Gemeinsam starten wir in den Bergwinter! Entdeckt die kommenden Touren und Kurse,
lernt unsere Tourenleiter und Skilehrer kennen und findet Gleichgesinnte flir eure
nachsten Bergabenteuer. Der Impulsvortrag ,Mein Kind und ich abseits der Piste” gibt
Anregungen fiir Familien. Bilder der vergangenen Saison wecken Vorfreude auf Schnee.
Bei Vesper und Getranken bleibt Zeit fir Fragen, Gesprache und gemeinsame Plane.
Veranstaltungsort: DAV Haus

Beginn: 19:00 Uhr

Kosten: Vesper optional: ca. 5 €

10.01.2027

&

Baustellenfiihrung Alpinzentrum

Organisation: Peter Schéfer

Wie sieht unser kiinftiges Alpinzentrum von innen aus? Bei einem Rundgang durch die
Baustelle werfen wir einen Blick in die verschiedenen Geschosse und die entstehende
Kletterhalle. Im Januar soll die Geb&udehlille geschlossen sein — eine Gelegenheit, die
Raume schon vor der Fertigstellung kennenzulernen. Weitere Termine gibt es bei Bedarf
auf www.dav-fn.de.

Veranstaltungsort: Sportpark FN

Beginn: 14:00 Uhr

26/27-V-2 Anmeldung bis: 04.01.2027

14.01.2027 Public Viewing: Lawinenupdate Michael Larcher (YouTube-Stream)
Organisation: Miriam Beitner
Die berlihmte Lawinenupdate-Reihe von Michael Larcher analysiert Lawinenunfélle der
Vorjahre, stellt Neuerungen aus der Lawinenforschung vor und vermittelt Lawinenwissen
auf eine spannende und eindriickliche Art und Weise. Wir schauen gemeinsam den You-
Tube-Stream bei Getranken und Snacks: Mitbring-Event! Bringt bitte etwas zu knabbern
mit, Getrénke sind vorhanden. Wir freuen uns auf euch.
Veranstaltungsort: DAV Haus

26/27-V-9 Beginn: 19:00 Uhr

21.01.2027 Vortrag & Vesper: “Der Ernstfall im Backcountry”
Organisation: Vincent Orlandini / Fabian Beitner
Ein Lawinenunfall — was ist jetzt zu tun? Wir gehen die Kameradenrettung Schritt fur
Schritt durch: LVS-Suche, Sondieren, Ausschaufeln und Erste Hilfe. Der Theorieabend
bereitet auf das praktische Pieps-up-Training vor und richtet sich an alle, die im Winter
abseits gesicherter Pisten unterwegs sind. Dazu gibt es Vesper und Getranke.
Veranstaltungsort: DAV Haus
Beginn: 19:00 Uhr

26/27-V-3 Kosten: Vesper optional: ca. 5 €




Termin

Kategorie Veranstaltung

11.02.2027 Vortrag & Vesper: GKMR - Risikomanagement abseits der Piste

Freeride Organisation: Fabian Beitner
Welche Abfahrt passt heute zu den Verhaltnissen — und wann ist Verzicht die bessere
Entscheidung? Wir stellen das DAV-Risikomanagement GKMR fiir Freerider und Skitou-
rengeher vor und besprechen, wie es Entscheidungen im Geléande unterstiitzt. Ein Abend
fur erfahrene Wintersportler und Interessierte, mit Raum fiir Fragen und Austausch. Dazu
gibt es Vesper und Getranke.
Veranstaltungsort: DAV Haus
Beginn: 19:00 Uhr

26/27-V-4 Kosten: Vesper optional: ca. 5 €

25.02.2027 Vortrag & Vesper: Lawinenprobleme

Skitouren Organisation: Bernd Fil3!
Triebschnee, Altschnee oder Nassschnee: Was bedeuten die Lawinenprobleme im Lage-
bericht fir unsere Tour? Wir besprechen, welche Verhaltensempfehlungen sich daraus
ableiten lassen und worauf wir bei der Tourenplanung und unterwegs achten sollten. Fir
alle, die den Lawinenlagebericht besser verstehen und seine Hinweise gezielter nutzen
mdchten. Dazu gibt es Vesper und Getréanke.
Veranstaltungsort: DAV Haus
Beginn: 19:00 Uhr

26/27-V-5 Kosten: Vesper optional: ca. 5 €

04.03.2027 Vortrag & Vesper: Der todlichste Lawinenwinter seit 10 Jahren

Skitouren Organisation: Peter Schéfer

Was machte den Winter 2024/25 in Osterreich so gefahrlich? Wir blicken auf das Wet-
tergeschehen und die Lawinenunfélle dieser Saison zuriick und gehen der Frage nach,
welche Lehren sich daraus flr unsere eigenen Touren ziehen lassen. Ein Abend zum
Nachdenken, Fragenstellen und Diskutieren. Dazu gibt es Vesper und Getranke.
Veranstaltungsort: DAV Haus

Beginn: 19:00 Uhr

26/27-V-6 Kosten: Vesper optional: ca. 5 €

11.03.2027 Informationsabend Ausbildung

Organisation: Martin Kramer

Du méchtest dich im Alpenverein ehrenamtlich engagieren und als Tourenleiter oder
Trainer Wissen vermitteln? Wir stellen dir die Ausbildungswege im DAV vor und informie-
ren Uber Voraussetzungen, Ablauf und den anschlieBenden Einsatz in unserer Sektion.
Bring deine Fragen mit und finde deinen Weg in unser Trainer Team.
Veranstaltungsort: DAV Haus

3

3

26/27-V-10 Beginn: 19:00 Uhr
18.03.2027 Vortrag & Vesper: Spuranlage und Gruppenmanagement im Aufstieg
Skitouren Organisation: Robin Pieper

Selbst spuren statt nur hinterherlaufen: Wie legen wir eine sinnvolle Aufstiegsspur an,
und wie halten wir die Gruppe unterwegs zusammen? Wir besprechen, worauf es bei der
Routenwahl, beim Tempo und bei der Organisation im Aufstieg ankommt. Fur alle, die auf
Skitour mehr Eigeninitiative bernehmen mochten. Dazu gibt es Vesper und Getranke.
Veranstaltungsort: DAV Haus

Beginn: 19:00 Uhr

26/27-V-7 Kosten: Vesper optional: ca. 5 €

15.04.2027 116. Mitgliederversammlung
Bitte Termin vormerken.
Ort und Uhrzeit werden noch bekannt gegeben.

3
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26/27-V-8

[e)]



Unsere Kurse sollen euch Kenntnisse und praktische Fahigkeiten fir eure E

Unternehmungen in den Bergen vermitteln. Bitte beachtet vor eurer Anmel-
dung die ausgeschriebenen Voraussetzungen und klart Fragen zu Vor-
kenntnissen oder Ausriistung gerne vorab mit dem Kursleiter ab.

Die Anmeldung erfolgt ausschlielich iliber das Online-Buchungsportal EH

auf www.dav-fn.de. lhr erhaltet mit eurer Buchung eine automatische Ein-
gangsbestatigung. Nach Prifung durch den Kursleiter wird im Anschluss
Eure Anmeldung verbindlich bestatigt.

Termin

Kategorie Veranstaltung

Kursstufe

12.12.2026 LVS Ubung mit Skitour
Skitourenkurs ~ Organisation: Birgit Himmelsbach / Dirk Amos
[;3 Wie sicher sitzt die Suche mit dem LVS-Geréat nach der Sommerpause? Auf
ﬁ’ einer kleinen Skitour frischen wir die Ablaufe gemeinsam auf und tiben den
Umgang mit der eigenen Ausristung. Dabei bleibt Raum fiir Fragen und

Wiederholungen. So verbinden wir den Einstieg in den Tourenwinter mit prak-

tischer Ubung fiir den Ernstfall.

Kursziel: Lawinenverschitteten-Suche auffrischen

Voraussetzungen: Teilnahme an Vorbesprechung

AP: nach Schneelage

Anmeldung bis: 10.12.2026

Vorbesprechung: 10.12.2026, 18:30 Uhr, DAV Haus

Treffpunkt: DAV Haus - Parkplatz, 7:00 Uhr
26/27-K-1 Kosten: KursG: 5€, BeaG: 5€, FahrtK: 5€

Grundkurs

13.12.2026 Erst-Hilfe-FreshUp
Organisation: Mirko Behnke
Der letzte Erste-Hilfe-Kurs liegt schon langer zuriick? Wir frischen die Grun-
dlagen auf und richten den Blick auf Notfalle am Berg. Was ist zuerst zu tun,
und wie helfen wir, bis professionelle Rettung eintrifft? Ein Kurs fir alle, die
auf Tour vorbereitet sein und im Ernstfall sicherer handeln méchten.
Kursinhalt: Erste-Hilfe-Grundlagen mit Schwerpunkt auf Notfallen am Berg:
Situation einschatzen, Notruf absetzen, Verletzte versorgen und bis zum
Eintreffen der Bergrettung betreuen. Dauer: 4h
Kursziel: Im Ernstfall wissen, was zu tun ist, die wichtigsten Erste-Hil-
fe-MaRRnahmen anwenden und in einer Notfallsituation sicherer handeln
koénnen.
AP: DAV Haus

26/27-K-3 Treffpunkt: DAV Haus, 8:30 Uhr
Kosten: KursG: 20 €

Aufbaukurs




Termin

Kategorie Veranstaltung Kursstufe

10.01.2027 —  Einstieg in das Sportklettern
17.01.2027 Organisation: Timon Freund
Kletterkurs Du méchtest in der Halle klettern und deinen Partner sicher am Seil halten?
[;:J Wir vermitteln die Grundlagen des Toprope- und Vorstiegskletterns. Im Mittel-
punkt stehen der richtige Umgang mit dem Sicherungsgerat, die gegenseitige
% Kontrolle und das sichere Einhangen der Zwischensicherungen. An vier Termi-
nen bleibt Zeit, die Ablaufe zu tGben und zu festigen.
Termine:
10.01.2027 17:30 - 21:30
12.01.2027 19:30 - 22:00
16.01.2027 9:00 - 16:00 Grundkurs
17.01.2027 17:30 - 21:00
Kursziel: Sichern und Klettern im Tope-Rope und Vorstieg
Abnahme des Kletterscheins Vorstieg
Voraussetzungen: Mindestalter 18 Jahre, keine Vorkenntnisse im Klettern
notwendig; Ausristung kann gestellt werden aufier Schuhe (saubere Turn-
schuhe fur die Halle mitbringen)
Anmeldung bis: 31.12.2026
Treffpunkt: Kletterhalle DAV-FN, Vogelsangstralle 21/1
Kosten: KursG: 50€ (Mitglieder des DAV-FN), 70€ (Nichtmitglieder und Mit-
26/27-K-2 glieder anderer Sektionen)

16.01.2027 Skitour mit Abfahrtskorrektur
Skitourenkurs  Organisation: Birgit Himmelsbach / Dirk Amos
i [;:J Bergauf lauft’s, aber bei der Abfahrt fehlt manchmal die Sicherheit? Auf dieser

Skitour nehmen wir deine Skitechnik genauer unter die Lupe. Du erhaltst
individuelle Tipps fir unterschiedliche Schneearten und Gelandeformen und
kannst sie direkt ausprobieren. So verbinden wir das Tourenerlebnis mit
gezielten Korrekturen fiir mehr Kontrolle und Freude beim Abfahren.
Kursziel: Verbesserung der Abfahrtstechnik
Voraussetzungen: aktueller Pieps-Up, Grundkenntnisse Skitourengehen
AP: Nach Schneelage
Anmeldung bis: 07.01.2027
Vorbesprechung: 14.01.2027, 19:00 Uhr, DAV Haus
Treffpunkt: Parkplatz beim DAV Haus, 7:00 Uhr

26/27-K-4 Kosten: KursG: 5€, BeaG: 5€, FahrtK: 21€

22.01.2027 -  Einsteigerkurs Skitouren

24.01.2027 Organisation: Fabian Beitner / Bernd Fil3/

Skitourenkurs  Die Hiigel- und Berglandschaft rund um das Neuhornbachhaus bietet ein

[;:J bewahrtes Trainingsgelande fiir den Einstieg ins Skitourengehen. Wir machen
l@,

Grundkurs

dich mit den Grundlagen der Verschittetensuche und dem Lesen des
Lawinenlageberichts vertraut. Gemeinsam geht es ins Gelande, wo du das
Gelernte praktisch anwendest und wertvolles Bergwissen flir deine nachsten
Touren mitnimmst.
Kursziel: Lawinenlagebericht, LVS-Suche, Bewegung und Orientierung im
Gelande
Voraussetzungen: Erste Erfahrung mit Pistenskitouren und Grundkenntnisse
im Fahren abseits gesicherter Skipisten; Teilnahme an Vorbesprechung; Aus-
ristung geman Ausriistungsliste; begrenzte Leihe von LVS Material moglich
AP: Schoppernau
Anmeldung bis: 20.12.2026
Vorbesprechung: 07.01.2027, 19:00 Uhr, DAV Haus
Treffpunkt: Alte Oberdorfer Briicke

26/27-K-6 Kosten: KursG: 110€, BeaG: 5€, FahrtK: 22€, U/HP: 156€, ZK: ggf. 55€ (Lift)

Grundkurs




Termin

Kategorie Veranstaltung Kursstufe
22.01.2027 —  Aufbaukurs Skitouren

24.01.2027 Organisation: Jérg Késtner / Michael Abler

Skitourenkurs  Das Neuhornbauchhaus ist auch bei unserem Fortgeschrittenen Kurs der

ﬁ’m

perfekte Ausgangspunkt fiir die weiterflihrende Wissensvermittlung auf
Skitour. Wahrend Du bereits Erfahrung auf Skitour hast, wollen wir Deine

VS Suche verbessern, Dir erste Erfahrungen im eigenstandigen Fihren von
Touren vermitteln, Notfallmanagement trainieren und Dein Berg- und Gelande
Kdénnen schulen.

Kursziel: fortgeschrittene VS Suche, Notfallmanagement, Entscheidungsfind-
ung, Risikoeinschatzung, Berg- und Gelédndewissen

Voraussetzungen: Du bist schon mehrere Jahre mit auf Skitour gegangen; Du
fahrst bei glinstigem Schnee sicher im variablen Gelande, hoch-tief Bewe-
gung ist beim Fahren kein Fremdwort fiir Dich; Du beherrscht die VS Suche;
Skitourenguru und Kartenlesen sind Dir nicht véllig fremd

AP: Schoppernau

Anmeldung bis: 01.01.2027

Vorbesprechung: 07.01.2027, 19:00 Uhr, DAV Haus

Treffpunkt: Alte Oberdorfer Briicke, 7:00 Uhr

Kosten: KursG: 110€, BeaG: 5€, FahrtK: 22€, U/HP: 156€, ZK: ggf. 55€

Aufbaukurs

26/27-K-5 (Liftticket)

30.01.2027 —  Kinder- und Jugendskikurs

31.01.2027 Organisation: Lisa Eisele

Skikurs Fir Kinder bis einschlieBlich 13 Jahre: Mit Spielen, abwechslungsreichen

\\@m

26/27-K-7

Ubungen und kleinen Herausforderungen entdecken sie den Spal am
Skifahren. Unsere Skilehrer begleiten sie in kleinen Gruppen bei ihren ersten
Versuchen oder helfen innen, ihr Kénnen weiterzuentwickeln. Eltern und
Begleitpersonen kénnen wahrenddessen selbst Ski fahren, langlaufen oder
spazieren gehen.

Kursziel: Kleinkinderskikurs: Gleiten und Bremsen, Liftfahren und erste Kur- Grundkurs
ven spielerisch erlernen.

Kinderskikurs: Paralleles Skifahren festigen, unterschiedliches Gelande sicher
bewaltigen und erste Erfahrungen mit kleinen Schanzen und einfachen Tricks
sammeln.

AP: Schetteregg

Anmeldung bis: 10.01.2027

Treffpunkt: Skigebiet Schetteregg, 9:00 Uhr

Kosten: KursG: 95€




Termin

Kategorie Veranstaltung Kursstufe

31.01.2027 GroRes Pieps-up Training
Skitourenkurs  Organisation: Peter Schéfer / Vincent Orlandini
[;_] Wer abseits gesicherter Pisten unterwegs ist, muss die Kameradenrettung
ﬁ’ beherrschen. Regelmafiges Uben ist dabei Pflicht — im Ernstfall zahlt jeder
Handgriff. Im Gelande von Oberdamiils trainieren wir die Rettungskette in
kleinen Gruppen. Auch mit Schneeschuhen ist das Ubungsgelénde gut erre-
ichbar. Zum gemeinsamen Austausch gehért traditionell die Sondierbar-Bar

dazu.
Kursziel: Die Rettungskette bei einem Lawinenunfall auffrischen und praktisch
Uben: LVS-Suche vom Erstempfang tber die Fein- bis zur Punktortung, Grundkurs

Sondieren, Ausschaufeln und Erste Hilfe. Die einzelnen Schritte sicherer
beherrschen und als Gruppe zusammenarbeiten.
Voraussetzungen: Grundlagen beim Umgang mit LVS Geréat, Lawinensonde
und Schaufel
AP: Oberdamlils / Bregenzerwald
Anmeldung bis: 21.01.2027
Vorbesprechung: 21.01.2027, 19:00 Uhr, DAV Haus
Treffpunkt: Alte Oberdorfer Briicke, 7:00 Uhr
26/27-K-8 Kosten: KursG: 17€, BeaG: 5€, FahrtK: 13€
19.02.2027 —  Jugend Freeride Kurs
21.02.2027 Organisation: Luis Eisele / Fabian Beitner
Freeridekurs Du liebst es im Geléande zu shredden, die Pisten hinter Dir zu lassen und
: [;_] durch unverspurtes Gelande zu pfligen?! Du willst Dich auskennen und

dabei ist Dir Deine Sicherheit nicht egal? Wir bereiten Dir den Einstieg daflr!

Komm mit uns ins Gelande und erlebe 2 bezaubernde Tage und bringe Deine

Oberschenkel zum Gliihen.

Kursziel: Einstieg ins Freeriden; Sicherheitsbewusstsein am Berg; Fahrtechnik

und Entscheidungsfindung

Voraussetzungen: 16-26 Jahre; Freeride Ski, 3 Antennen LVS Gerét, Sonde,

Schaufel, Rucksack; SkiStocke mit groRen Tellern; erste Erfahrung im Fahren

abseits gesicherter Pisten; Kondition fiir 2 Tage Skifahren

AP: Kaunertal Gepatschhaus

Anmeldung bis: 15.01.2027

Vorbesprechung: 04.02.2027, 19:00 Uhr, DAV Haus

Treffpunkt: Alte Oberdorfer Briicke, 16:00 Uhr

Kosten: KursG: 67€, BeaG: 5€, FahrtK: 38€, U/HP: 124€, ZK: bis zu 148€
26/27-K-9 (Skipass 2 Tage, nach Alter)

Grundkurs

10



Termin

Kategorie Veranstaltung Kursstufe
20.02.2027 —  Klettertechnik - wie komme ich vom 5. zum 7. Grad

21.02.2027 Organisation: Tanja Freund

Kletterkurs Du kletterst regelmaRig, kommst aber bei schwierigeren Routen nicht weiter?

%EJ

Oft entscheidet die Technik dariiber, ob ein Zug gelingt. Wir nehmen deine
Bewegungen an der Wand unter die Lupe und erproben, wie du flissiger und
kraftsparender klettern kannst. Gezielte Ubungen helfen dir, neue Lésungen
fur knifflige Stellen zu finden und dein Bewegungsrepertoire zu erweitern.
Kursziel: Weiterfiihrende Klettertechniken kennenlernen und anwenden,
Bewegungsablaufe flissiger gestalten und Kraft gezielter einsetzen. Das Grundkurs
eigene Bewegungsrepertoire erweitern, um schwierigere Kletterstellen besser
bewaltigen zu kdénnen.

Voraussetzungen: Voraussetzung ist der sichere Vorstieg im 5. Grad und die
Beherrschung der Sicherungstechniken fiir den Vorstieg beim Sportklettern
Anmeldung bis: 20.01.2027

Treffpunkt: Kletterhalle DAV FN, Vogelsangstralie 21/1

Kosten: KursG: 25€ (Mitglieder des DAV-FN), 30€ (Mitglieder anderer Sek-

26/27-K-11 tionen und Nicht-Mitglieder)

20.02.2027 —  2-Tage Tiefschneetraining fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
21.02.2027 Organisation: Stefan Héfele / Bernhard Fischer

Skikurs Im Tiefschnee kosten die Schwiinge noch zu viel Kraft oder fehlt dir die Kon-

\é‘l;;l

trolle? In diesem zweitagigen Training arbeiten wir gezielt an deiner Skitechnik
abseits der Piste. Du probierst aus, wie Kérperhaltung und Bewegung deine
Schwiinge beeinflussen, und Ubst, dich an wechselnde Schneeverhaltnisse
anzupassen. Fir Einsteiger und Fortgeschrittene im Tiefschneefahren.
Kursziel: Die Skitechnik fiir Gelande- und Tiefschneeabfahrten verbessern:
Bewegungsablaufe zur Schwungeinleitung erlernen und festigen sowie den
Einfluss von Koérperhaltung und Bewegung auf den Schwungverlauf verstehen
und praktisch erproben.

Voraussetzungen: Beherrschen von “roten” Abfahrten/Pisten. Gute Pisten-
fahrer

AP: Voraussichtlich Skigebiet Sonnenkopf /Arlberg (A)

Anmeldung bis: 12.02.2027

Vorbesprechung: 18.02.2027, 19:00 Uhr, DAV Haus

Treffpunkt: Nach Absprache / DAV Haus

Aufbaukurs

26/27-K-10 Kosten: KursG: 45€, BeaG: 5€, FahrtK: 30€, ZK: 130€ (2-Tage-Skipass)
27.02.2027 —  Skihochtouren Kurs

01.03.2027 Organisation: Peter Schéafer / Bernd Fil3l

Skihochtouren- Skitourenkurs fiir ambitionierte Bergsteiger im Hochgebirge: Wir nutzen den
kurs Ausbildungsstiitzpunkt Jamtalhiitte fiir die praktischen Ubungen. Wir machen

E’l;;l

26/27-K-12

dich nicht nur mit der Handhabung von Seilsicherung und der Nutzung von
Steigeisen und Pickel vertraut sondern fithren dich ins hochalpine Gelande
und geben dir jede Menge Bergwissen mit auf den Weg.

Kursziel: Aufstieg und Abfahrt am Seil, Spaltenbergung, Handhabung von Aufbaukurs
Steigeisen und Pickel, Beurteilung hochalpiner Gefahren
Voraussetzungen: Mehrjahrige Skitourenerfahrung

AP: Jamtalhitte / Silvretta

Anmeldung bis: 30.01.2027

Vorbesprechung: 17.02.2027, 19:00 Uhr, DAV Haus

Treffpunkt: nach Absprache

Kosten: KursG: 62,50€, BeaG: 5€, FahrtK: 54€, U/HP: 120€, ZK: 10€
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Termin

Kategorie Veranstaltung Kursstufe

03.04.2027 Ladyskikurs
Skikurs Organisation: Lisa Eisele / Verena Schmidhuber
[;;] Auch dieses Jahr soll wieder mit viel SpaB3, ausreichend Zeit fiir Gesprache
und ohne Leistungsdruck gemeinsam ein Skigebiet erkundet werden. Mit
\é. individuellen Tipps und Tricks helfen wir euch, eure Skitechnik zu verbessern,
damit ihr sicher und selbstbewusst die Pisten genieRen kdnnt.
Kursziel: Verbesserung der personlichen Skitechnik.
Voraussetzungen: Weiblich, ab 18 Jahre, sicheres Skifahren in paralleler
Skistellung.
Anmeldung bis: 21.03.2027
Treffpunkt: nach Absprache
26/27-K-13 Kosten: KursG: 40€, BeaG: 5€, ZK: 85€ (Skiticket)

Grundkurs

12



Schnee, Wetter und Lawinensituation erfordern Flexibilitat bei der Planung
und Durchfiihrung unserer Touren. Tourenziele kdnnen sich deshalb kurz-
fristig andern. Aktuelle Informationen zu Anderungen und erganzende Tou-
ren findet ihr auf www.dav-fn.de.

Die Anmeldung zu Tagestouren erfolgt direkt beim Tourenleiter, zu
Mehrtagestouren ausschlieBlich liber das Online-Buchungsportal auf q

unserer Webseite. Bitte beachtet die Schwierigkeitsbewertung unter dem Punkt Voraus-
setzungen sowie die Ausriistungsliste.

Voraussetzungen: Technik und Kondition miissen den ausgeschriebenen Anforderungen
entsprechen; die Ausristung ist gemaR Ausristungsliste mitzubringen. Fiir Skitouren, Free-
ride und Schneeschuhtouren sind zusatzlich der sichere Umgang mit einem LVS-Gerat
und die Teilnahme an einem Pieps-Up innerhalb der letzten zwolf Monate erforderlich. Zur
vollstandigen Sicherheitsausriistung gehdren 3-Antennen-LVS-Gerat, Metallschaufel, Alu-
miniumsonde (mindestens 220 cm) und Rucksack; ein Lawinenairbag ist optional.

Unsere Tourenleiter engagieren sich ehrenamtlich und investieren viel Zeit in Vorbereitung
und Durchflihrung. Wer sie bei der gemeinsamen Einkehr zu einem Getrank oder einem
kleinen Vesper einladen mochte, zeigt auf unkomplizierte Weise seine Wertschatzung —
eine schone Geste, die selbstverstandlich freiwillig ist.

Termin Aufstieg / Technik /
Kategorie Veranstaltung Dauer Kondition ALN
27.12.2026  Winterwandertour mit oder ohne Schnee
Wandern Organisation: Angelika Schech
Zu den Eibele-Wasserféllen - ein winterlicher Abstecher
] nach Vorarlberg. 300 Hm [ ]
Einfache Talwanderung auf gerdumten Nebenstrafien 13 Km ’ 15
und Wegen. 4h ’
Schwierigkeit: SAC 23 Wanderung T1 [ |
Anmeldung bis: 20.12.2026
Treffpunkt: DAV Haus FN, 7:00 Uhr
26/27-T-1 Kosten: FahrtK: 9€
30.12.2026  Speck weg Tour
Skitouren Organisation: Rayk Gersten / Christian Ritter
Genug geschlemmt? Bei unserer Speck weg Tour
ﬁ’ bringen wir die Beine nach den Feiertagen wieder in
Schwung. Rund um Balderschwang steigen wir mit Tou-
renski etwa 800 Hohenmeter auf. Eine aktive Runde mit n
Uberschaubarem Anspruch — fiir alle, die nach Platzchen 800 Hm 10
und Festtagsbraten wieder Lust auf Bewegung im I
Schnee haben. L
AP: Balderschwang
Anmeldung bis: 29.12.2026
Treffpunkt: Alte Oberdorfer Briicke, 7:00 Uhr
26/27-T-2 Kosten: FahrtK: 22€
03.01.2027 Schneeschuhtour fiir Einsteiger
Schneeschuh  Organisation: Angelika Schech / Michael Abler
Paradetour Giber dem Alpsee zur Thaler Héhe 1167m.
Diese Tour ist fir Schneeschuh-Neulinge und einfach zu 300 H [ ]
; L - m,
gehen. Bei Schneemangel machen wir eine Winterwan- 10 Km 13
dertour. 5nh ’
Schwierigkeit: SAC 23 Wanderung T2- [ |

Anmeldung bis: 27.12.2026
Treffpunkt: DAV Haus FN, 7:00 Uhr
26/27-T-3 Kosten: FahrtK: 10€, ZK: 2€
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Termin Aufstieg / Technik /

Kategorie Veranstaltung Dauer Kondition ALN

09.01.2027 Immenstatter Horn (1489m) und Gschwender Horn

Schneeschuh  (1450m)
Organisation: Anna-Katharina Schababerle / Jonas
Schababerle
Zwei Gipfel, doppeltes Bergerlebnis: Eine lohnenswerte B I
Panorama-Schneeschuhtour flhrt uns durch die winter-
liche Allgauer Bergwelt. Gemeinsam ziehen wir unsere 13
Spur durch den Schnee und geniel3en bei klarer Sicht I
die weiten Ausblicke. Bei einer anschlieRenden Einkehr i
lassen wir den Tourentag gesellig ausklingen.
Anmeldung bis: 02.01.2027
Treffpunkt: Alte Oberdorfer Briicke, 7:00 Uhr

26/27-T-4 Kosten: FahrtK: 15€, Einkehr in einer Hitte

09.01.2027 Skitour Balderschwang mit LVS Training
Skitouren Organisation: Jérg Késtner
Zum Saisonstart verbinden wir eine Skitour mit
ﬁ’ praktischem LVS-Training. Auf Gberschaubaren 600
Héhenmetern kommen die Beine wieder in Schwung; [ ]
bei der Ubung frischen wir die Suche mit dem Ver- 600 H
- s . . m 10
schittetensuchgerat auf. Das genaue Tourenziel wahlen
wir nach Schneelage im Raum Balderschwang oder im [ |
Bregenzerwald.
Anmeldung bis: 07.01.2027
Treffpunkt: Alte Oberdorfer Briicke 6:45 Uhr
26/27-T-5 Kosten: FahrtK: 15€,

10.01.2027  Vorarlberger Tourenklassiker: 3 Wannenabfahrt mit
Skitouren Glatthorn

Organisation: Jérg Kastner
. Drei Wannen, ein abwechslungsreicher Tourentag: Dies-
er Vorarlberger Klassiker verbindet den Aufstieg zum I
Glatthorn mit einer vielseitigen Abfahrt durch winterliche
- > - . 1100 Hm,
Bergkessel. Immer wieder 6ffnen sich neue Blicke und
- ! ) P . 5,5h
Hange — eine reizvolle Kombination fiir alle, die neben I I
dem Gipfelerlebnis vor allem Freude am Skifahren |
mitbringen.
Anmeldung bis: 07.01.2027
Treffpunkt: Alte Oberdorfer Briicke, 6:45 Uhr
26/27-T-6 Kosten: FahrtK: 15€,
10.01.2027 Schneeschuhtour iiber den Jugetriicken
Schneeschuh  Organisation: Angelika Schech / Michael Abler
! Kleine Schneeschuh-Rundtour zur Muttner Hohe 1070m

10

und Kalzhofner Hohe 1118m. Eine kleine Steigerung zur | | I
- - ) I 350 Hm,
Einsteiger-Runde. Bei Schneemangel machen wir eine
) 10 Km, 13
Winterwandertour. 5nh
Schwierigkeit: SAC 23 Wanderung T2- [ |
Anmeldung bis: 03.01.2027
Treffpunkt: DAV Haus FN, 7:00 Uhr
26/27-T-7 Kosten: FahrtK: 9€, ZK: 2€
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Termin
Kategorie

Aufstieg /

Veranstaltung Dauer

Technik /
Kondition

ALN

16.01.2027
Skitouren

%

26/27-T-8

Fulfirst 2368m

Organisation: Rayk Gersten

Von Malbun entfliehen wir dem Rheintal in die winterli-
che Alviergruppe. Die Bergkette bietet ein beeindruck-
endes Panorama entlang des Rheintals und Uber die
umliegende Bergwelt. Auf dieser Skitour verbinden wir
einen ausdauernden Aufstieg mit weiten Ausblicken und
der Vorfreude auf die anschlieBende Abfahrt.

AP: Berghaus Malbun

Anmeldung bis: 09.01.2027

Treffpunkt: Alte Oberdorfer Briicke, 6:30 Uhr

Kosten: FahrtK: 22€

1250 Hm

10

30.01.2027
Skitouren

%

26/27-T-9

Steingédssler

Organisation: Christian Ritter

Mit der Seilbahn zur Schénhalden gewinnen wir bequem

die ersten Hohenmeter. Von der Bergstation steigen wir 800 Hm Auf-
durch offenes Skigelande auf und genielRen die Aussicht stieg - 1.200
Uber die winterlichen Berge. Der besondere Reiz: Bei Hm Abfahrt
ausreichender Schneelage reicht die Abfahrt bis hinunter (wenns der
nach Saxli — deutlich mehr Abfahrtsmeter, als wir zuvor Schnee
aufgestiegen sind. hergibt)
Anmeldung bis: 27.01.2027

Treffpunkt: Alte Oberdorfer Briicke, 6:30 Uhr

Kosten: FahrtK: 20€ zzgl. Lift

10

06.02.2027
Skitouren

%

26/27-T-10

Gauschla 2310m

Organisation: Rayk Gersten

Der Konig des Alviers verlangt ausdauernde Beine:
1600 Hohenmeter machen den Aufstieg zu einer
anspruchsvollen Unternehmung. Dafiir locken weite
Ausblicke Uber das Rheintal und eine scheinbar endlose
Abfahrt. Wer lange Skitouren liebt und sich seine 1600 Hm
Schwiinge gerne verdient, findet hier eine besonders
lohnende Herausforderung.

AP: Triibbach

Anmeldung bis: 30.01.2027

Treffpunkt: Alte Oberdorfer Briicke, 6:30 Uhr

Kosten: FahrtK: 24€

07.02.2027
Skitouren

%

26/27-T-11

Skitour auf die Goldlochspitze 2110m

Organisation: Stefan Schmidhuber / Stefan Hutter

Fir die einen noch ein Geheimtipp, fir andere langst
ein Klassiker: Von Steg in Liechtenstein flhrt uns diese
herrliche Skitour durch die Bergwelt auf der 6stlichen
Seite des Rheintals. Vielleicht wird aus dem Geheimtipp
dabei auch deine neue Lieblingstour.

Anmeldung bis: 26.01.2027

Treffpunkt: Alte Oberdorfer Briicke, 6:30 Uhr

Kosten: FahrtK: 25€

850 Hm,
14 Km,
4 Stunden

11
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Aufstieg / Technik /
Dauer Kondition

Termin

Kategorie ALN

Veranstaltung

14.02.2027 Liechelkopf 2384m mit alpinen Charakter
Skitouren Organisation: Jorg Késtner
Ein anspruchsvolles Ziel in der Allgéuer Bergwelt: Der
. Liechelkopf verbindet einen abwechslungsreichen
Aufstieg mit lohnenden Skihéngen. Hier sind erfahrene | I I
Skitourengeher gefragt, die auch in steilerem Gelénde 1200 Hm, 10
sicher unterwegs sind. Eine Tour fir alle, die sich den 5h
Gipfel mit Ausdauer und sauberer Spitzkehrentechnik [ | I I
erarbeiten méchten.
Anmeldung bis: 11.02.2027
26/27-T-12 Treffpunkt: Alte Oberdorfer Briicke; 6:30 Uhr
Kosten: FarhtK: 25€
14.02.2027  Skitour im unteren Lechtal
Skitouren Organisation: Karin Stechmann / Bernd FiB/ I

. ; Skitour fiir Rentner und die die es werden wollen 1100 Hm ,

Anmeldung bis: 11.02.2027 3.4 Std 10
Vorbesprechung: DAV Haus, 19:00 Uhr B I I
Treffpunkt: Alte Oberdorfer Briicke, 6:30 Uhr |

26/27-T-13 Kosten: FahrtK: 20€
20.02.2027 — Skidurchquerung im Verwall mit Bahn und Selbst-
21.02.2027 versorgerhiitte
Skitouren Organisation: Robin Pieper / J6rg Kastner
i Skidurchquerung Verwall: Galtur — St. Anton (2 Tage)

Zweitdgige Durchquerung des Verwalls, Anreise mit der
Bahn. Insgesamt 30 Km, technisch schwer.
Tag 1: Von Galtlir Uber das Zeinisjoch auf den Fluhspitz
(2.653 m), dann zur Neuen Heilbronner Hitte. Wir 11,700/
Ubernachten im Selbstversorgerhaus, um das Essen ' | | I I
- ; 11.900 Hm
kumme"rn wir uns. 6,5 Std. gesamt 10
Tag 2: Uber den Griinen Grat (2.741 m) und die lange Tag 1 6,5h
Abfahrt durchs Ochsental und Schénverwall bis zur Tag 2 4’1h B I
Wagnerhiitte, dann mit dem Bus nach St. Anton. 4 Std.
Anreise: Mit dem Zug bis Landeck, weiter mit dem Bus
nach Galtir.
AP: Arlberg
Anmeldung bis: 15.01.2027
Treffpunkt: Lindau (0. FN)
Kosten: FahrtK: 100€ (Bus und Bahn), U/SV: 15€,

26/27-T-14 Verpflegung: 15€

21.02.2027 Giintlespitze vom Hochtannbergpass

Skitouren Organisation: Stefan Ring / Stefan Hutter

Mehr Hohenmeter bergab als bergauf: Mit dem Skibus
l@,

gewinnen wir von Schoppernau bequem Héhe bis zum I
Hochtannbergpass. Dort beginnt unsere abwechslungs- 1200 Hm
reiche Durchquerung zur Glintlespitze. Als Hohepunkt 5.6 h ’
wartet die lange Abfahrt zuriick nach Schoppernau — ein I I
Klassiker fur alle, die ihre Aufstiegsmeter gerne mit L
einem satten Abfahrtsplus belohnt sehen.
Treffpunkt: Alte Oberdorfer Briicke, 6:30 Uhr

26/27-T-15 Kosten: FahrtK: 20€, Bus: 10€

10
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Termin
Kategorie

Veranstaltung

Aufstieg /
Dauer

Technik /
Kondition

ALN

27.02.2027
Skitouren

%

26/27-T-16

Piz Fess 2880m

Organisation: Jérg Késtner

Von Tenna im Safiental starten wir zu einer ausgedehnt-
en Skitour abseits des Skigebietstrubels. 1400 Hohen-
meter verlangen Ausdauer und machen den Tag zu einer
sportlichen Unternehmung. Wer sich seine Abfahrt lieber
selbst erarbeitet und Freude an langen Aufstiegen hat,
findet hier ein lohnendes Ziel in der winterlichen Bindner
Bergwelt.

Anmeldung bis: 25.02.2027

Treffpunkt: Alte Oberdorfer Briicke; 6:15 Uhr

Kosten: FahrtK: 30€

1400 Hm,
6h

10

05.03.2027 —
07.03.2027
Skitouren

%

26/27-T-18

Genusstouren im Safiental

Organisation: Tobias Rauschmaier / Fabian Beitner

Das Safiental bietet herrliche Panorama Skitouren fiir
alle Fitness und Erfahrungslevel. Abfahrt ist Freitag
Nachmittag. Nach Ankunft kdnnen die Ambitionierten

mit Stirnlampe bereits die erste Eingehtour auf einen
nahegelegenen Hugel gehen. Samstag und Sonntag
erkunden wir dann alle gemeinsam die K&mme und Gip-
fel des abgelegenen und landschaftliche eindrucksvollen
Tals. Wir schlafen im Tal in einer urigen Selbstversorg-
erhiitte. Kdsefondue und Kasspatzle mit einem guten
Schluck Rotwein lassen uns dabei wieder zu Kraften
kommen und die Abende bei schénen Gesprachen
ausklingen.

Anmeldung bis: 05.02.2027

Treffpunkt: Alte Oberdorfer Briicke 14:00 Uhr

Kosten: OrgB: 40€, BeaG: 5€, FahrtK: 32¢€, U: 100€
zzgl. SV

800 Hm

10

06.03.2027
Wandern

*

26/27-T-19

Donau und GroRe Lauter mit Gipfel Hochberg 662m
Organisation: Angelika Schech

Wandertour in den Frihling auf der Schwabischen Alb.
Die Tour findet je nach Verhaltnissen am Samstag oder
Sonntag statt.

Anmeldung bis: 27.02.2027

Treffpunkt: DAV Haus, 6:30 Uhr

Kosten: FahrtK: 14€, ZK: evil. 2€

300 Hm,
14 Km,

06.03.2027 —
07.03.2027
Skitouren

%

26/27-T-20

Skitouren im Lechtal

Organisation: Stefan Ring / Dirk Amos

Zwei Tage auf einsamen Skitouren im Almajur- und
Kaisertal: Die Seitentéler des Lechtals bieten Hange in
nahezu allen Ausrichtungen und damit Spielraum bei
der Suche nach guten Schneeverhaltnissen. Mit rund
1200 Héhenmetern pro Tour erkunden wir die winterliche
Bergwelt — abseits des Trubels und mit Zeit fir einen
gemeinsamen Huttenabend.

Anmeldung bis: 20.12.2026

Vorbesprechung: 04.03.2027, 19:00 Uhr, DAV Haus
Treffpunkt: DAV Haus, 6:30 Uhr

Kosten: OrgB: 10€, BeaG: 5€, FahrtK: 25€, U/HP: 95€

1200 Hm,
3-4h

10
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Termin

Aufstieg /

Technik /

Kategorie Veranstaltung Dauer Kondition ALN
13.03.2027 Falken (1553m)
Schneeschuh  Organisation: Jonas Schababerle / Anna-Katharina
Schababerle B I
Von Hittisau geht es mit den Schneeschuhen rauf auf die 700 Hm
Nagelfluhkette. Aussichtsreiche Tour mit wunderbarem ah ’ 13
Weitblick in die Allgauer Alpen. I
Anmeldung bis: 08.03.2027 L
Treffpunkt: Alte Oberdorfer Briicke, 7:00 Uhr
26/27-T-21 Kosten: FahrtK: 37€
13.03.2027 — Ringelspitze 3247m
14.03.2027  Organisation: Rayk Gersten / J6rg Késtner
Skihochtouren Hier treffen Skitour und Kletterei aufeinander: In zwei
Tagen nehmen wir ein alpines Gipfelziel in Angriff, bei B I
dem neben ausdauernden Beinen auch sichere Hande 1400 Hm
gefragt sind. Kletterstellen im dritten Grad geben der 2 Tage ’ 1
Tour ihren besonderen Charakter. Fiir erfahrene Skiberg- I I
steiger, die gerne Uber das reine Skifahren hinausgehen. |
Anmeldung bis: 13.02.2027
Treffpunkt: Alte Oberdorfer Briicke, 7:00 Uhr
26/27-T-22 Kosten: FahrtK: 50€, U/HP: 90€
14.03.2027  Skitour in Graubiinden
Skitouren Organisation: Bernd F(il3l / Karin Stechmann
Pulver oder Firn? Wir nehmen, was der Winter Gutes zu
ﬁ’ bieten hat! Auf der Suche nach lohnenden Hangen zieht B I
es uns in die Blindner Bergwelt. Das Tourenziel wahlen
wir passend zu den aktuellen Bedingungen. Gemeinsam 1200 Hm 1
steigen wir in Ruhe auf und freuen uns auf das, wofiir I I
sich jeder Hohenmeter lohnt: eine genussvolle Abfahrt. |
Anmeldung bis: 14.02.2027
Treffpunkt: Alte Oberdorfer Briicke, 7:00 Uhr
26/27-T-23 Kosten: FahrtK: 20€
19.03.2027 — Valle Maira - Genussskitouren
24.03.2027 Organisation: Rayk Gersten / Ralf Lebedeff
Skitouren Diese Skitourenwoche richtet sich speziell an Frauen,
die gemeinsam die winterliche Bergwelt des Valle Maira
. entdecken méchten. Mit 800 bis 1000 Héhenmetern pro [ ]
Tour bleibt neben dem Aufstieg und der Abfahrt auch 800-1000 10
Zeit fur den Genuss. Unsere Unterkunft verwohnt uns Hm

26/27-T-24

mit gutem Essen; wer mdchte, kann den Tag im Well-
nessbereich ausklingen lassen.

Anmeldung bis: 16.01.2027

Treffpunkt: Alte Oberdorfer Briicke

Kosten: FahrtK: 117€, U: 600€ (Hotel)
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Termin
Kategorie

Aufstieg /

Veranstaltung Dauer

Technik /

Kondition ALN

19.03.2027 —
21.03.2027
Freeride

B

26/27-T-25

Powder&Peak: Freeride Kaunertal (Freeride Il)
Organisation: Fabian Beitner / Miriam Beitner

Das Kaunertal ist nicht nur Schneesicher, sondern bietet
tolle Powder Runs und Freetouren vor beeindruckender
Kulisse tiber 3000m. Naher am Gletscher geht's kaum:
Wir Gbernachten im Gepatschhaus und starten morgens
mit dem Skibus ins Skigebiet. Von dort suchen wir

die besten Abfahren nach Schnee- und Lawinenlage,
steigen ggf per Boot Hike od. mit Fellen auf und suchen
nach unverspurtem Powder.

Anmeldung bis: 18.02.2027

Treffpunkt: Alte Oberdorfer Briicke, 16:00 Uhr

Kosten: OrgB: 80€, BeaG: 5€, FahrtK: 45€, U/HP: 120€,
ZK: 6€

6h

10

02.04.2027 -
03.04.2027
Skitouren

%

26/27-T-26

Santisdurchquerung

Organisation: Jorg Késtner

Zwei Tage auf Tour durch den winterlichen Alpstein:

Von Wasserauen fiihrt uns die Durchquerung mit einer

Ubernachtung im Berggasthof ,Alter Santis“ durch an-

spruchsvolles Gelande. Pickel und Steigeisen gehdren 1700 Hm
ebenso dazu wie Ausdauer fiir zwei lange Aufstiege. Tag 1,
Eine alpine Unternehmung fiir erfahrene Skitourengeher, 1400 Hm
die mehr als eine Tagestour suchen. Tag 2
Anmeldung bis: 25.02.2027

Vorbesprechung: 25.02.2027, 19:00 Uhr, DAV Haus

Treffpunkt: Alte Oberdorfer Briicke, 6:00 Uhr

Kosten: BeaG: 5 €; OrgB: 37 €; Fahrt: 21 €; U: 92 €;

ZK: 3 €

04.04.2027
Skitouren

%

26/27-T-27

Mystery Skitour

Organisation: Lisa Eisele / Luis Eisele

Wo liegt der beste Schnee? Wir nehmen den Touren-

guru beim Wort und testen seine Grenzen. Das Ziel

bleibt zunachst ein Geheimnis: Je nach Verhéltnissen

suchen wir auf einer Tour mit rund 1200 Héhenmetern 1000 +- 200
nach frischem Powder oder feinem Firn. Fir alle, die Hm
sich beim Gipfel tiberraschen lassen und vor allem eine

lohnende Abfahrt suchen.

Anmeldung bis: 21.03.2027

Treffpunkt: nach Absprache / Info folgt

Kosten: FahrtK: 25€

10

17.04.2027
Skihochtouren

%

26/27-T-28

Surettahorn 3027m

Organisation: Rayk Gersten / Ralf Lebedeff

Ein Dreitausender als Ziel fiir ausdauernde Skitourenge-
her: Mit 1600 Hohenmetern Aufstieg wird diese Friihjahr-
stour zu einem langen Bergtag. Wir nutzen den friihen
Start fiir den Aufstieg und richten die Abfahrt nach den
Schnee- und Wetterverhaltnissen aus. Mit etwas Gliick
erwartet uns zum Abschluss schéner Firn — verdient ist
er nach diesem Aufstieg allemal.

Anmeldung bis: 28.02.2027

Treffpunkt: Alte Oberdorfer Briicke, 5:00 Uhr

Kosten: FahrtK: 50€

1600 Hm
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Termin Aufstieg / Technik /
Kategorie Veranstaltung Dauer Kondition ALN
17.04.2027 Renkknie 1411m
Wandern Organisation: Angelika Schech
Frihlings-Wandertour auf den westlichen Auslaufer der
'] Allgauer Alpen. 520 Hm B I
Die Tour findet je nach Verhaltnissen am Samstag oder 10 Km ’ 1
Sonntag statt. 6h !
Schwierigkeit: SAC 23 Wanderung T2- [ |
Anmeldung bis: 10.04.2027
Treffpunkt: DAV Haus, 6:00 Uhr
26/27-T-29 Kosten: FahrtK: 11€, ZK: evtl. 2€
23.04.2027 — Piz Palii Uberschreitung mit Piz Bernina
25.04.2027  Organisation: Jérg Késtner / Peter Schéfer
Skitouren Auf Ski und mit Steigeisen durch die Gletscherwelt der
Bernina: Die Uberschreitung verbindet eindrucksvolle
. Grate mit einer mehrtégigen Route von der Diavolezza I I
zum Rifugio Marinelli. Mit dem Piz Bernina wartet ein 1500 Hm |

weiteres groflRes Gipfelziel. Eine anspruchsvolle Tour fiir 11
erfahrene Bergsteiger mit sicherer Technik und Kond. 8h I I
Anmeldung bis: 11.03.2027 1
Vorbesprechung: 08.04.2027, 19:00 Uhr, DAV Haus
Treffpunkt: Alte Oberdorfer Briicke, 6:00 Uhr
Kosten: OrgB: 90€, BeaG: 5€, FahrtK: 45€, U/HP: 220€,

26/27-T-30 ZK: 45€

30.04.2027 — Mont Blanc 4808m mit Akklimatisation Mont Velan
09.05.2027 Organisation: Rayk Gersten / Lorenz Fischer
Skihochtouren Fr: Anreise Zustieg Velan Hiitte

Sa: Gipfel Abstieg UN Hotel

So: Ortswechsel Auffahrt und Zustieg Grand Mulets

Hitte ) Fr. 1100 Hm, o I

Mo: Gipfel Abstieg UN im Tal Sa: 1800 L

Di: Reservetag Gipfel Abstieg UN im Tal Hm, So: 800 11
Mi: Abreise Hm, Mo: | I I

bis So: einzuplanende Reserve 2000 Hm L

Anmeldung bis: 28.02.2027

Treffpunkt: Alte Oberdorfer Briicke

Kosten: OrgB: 80€, FahrtK: 200€, U: 180€ (2 Nachte

Hotel), U: 225€ (3 Nachte Hitte), Gesamtkosten: 685€,
26/27-T-31 fallig mit Anmeldung: 460€

29.04.2027 — Gipfelabendteuer im Wallis
02.05.2027  Organisation: Tobias Rauschmaier / Fabian Beitner
Skihochtouren Einstieg in die Gipfelwelt im Wallis mit Option auf einen
; ersten 4000er: wir fahren Donnerstag nach Saas Fee,

Ubernachten im Tal und erkunden liftgestiitzt die bee-
indruckenden Hochtourengipfel Allalinhorn, Fluchthorn | I
und ggf. Strahlhorn. Als Ubernachtung am Samstag ist 1300 Hm,
die Britannia Hutte vorgesehen. Die Tour findet abhangig 8h
vom Wetter statt. | | I I
Anmeldung bis: 12.03.2027
Vorbesprechung: 08.04.2027, 19:00 Uhr, DAV Haus
Treffpunkt: DAV Haus, 16:00 Uhr
Kosten: OrgB: 115€, BeaG: 5€, FahrtK: 65€, U/HP:
26/27-T-32 160€, ZK: 68€ (Lift), ZK: 45€

1"
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Tagestouren und Gruppenangebote

Zu Sektions-Tagestouren meldet ihr euch direkt beim Touren-
leiter mit eurem vollstdndigen Namen und Telefonnummer per _E =t L
E-Mail an. Bei Gruppentouren und Gruppenveranstaltungen %5
vereinbart ihr die Teilnahme mit dem jeweiligen Organisator '-35 -
oder der Gruppenleitung. Die E-Mailadressen findet ihr im Lk
Tourenleiterverzeichnis am Ende dieses Programms.

Kurse und Sektions-Mehrtagestouren

Die Anmeldung erfolgt ausschlieRlich online Uber den Anmeldebutton in der
Programmliste auf unserer Webseite. Bitte beachtet die Voraussetzungen
und Anmeldefristen der jeweiligen Ausschreibung und gebt bei der Anmel-
dung einen Notfallkontakt an.

Die automatische Eingangsbestatigung bestatigt zunachst nur den Eingang
eurer Anmeldung. Erst nach Prifung und Freigabe durch den Tourenleiter
beziehungsweise Kursleiter erhaltet ihr eine verbindliche Buchungsbesta-
tigung. Kursgebihr beziehungsweise Organisationsbeitrag und Bearbei-
tungsgeblhr werden per Lastschrift eingezogen.

Wenn ihr nicht teilnehmen koénnt
Kurse und Sektions-Mehrtagestouren sagt ihr per E-Mail an

kurse@dav-fn.de ab, Tages- und Gruppentouren beim jeweiligen Leiter
oder Organisator.

Bitte beachtet die Stornoregelungen in unseren Teilnahmebedingun-
gen.
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Teilnahmebedingungen fiir Touren und Kurse
DAV Sektion Friedrichshafen e. V. « Allgemeine Geschéftsbedingungen

Die Sektion versteht sich nicht als gewerblicher Reiseveranstalter, sondern bietet ihren Mitglie-
dern im Rahmen ihres gemeinnitzigen Vereinszwecks Kurse und Touren ohne Gewinnerzie-
lungsabsicht an. Gesetzlich zwingende Rechte der Teilnehmer bleiben unberihrt.

| Anmeldung und Teilnahme

Teilnahmeberechtigung Teilnehmen konnen Mitglieder der Sektion Friedrichshafen sowie ande-
rer DAV-Sektionen, die die ausgeschriebenen Anforderungen erfiillen. Bei begrenzten Platzen
werden Mitglieder der Sektion Friedrichshafen bevorzugt berticksichtigt.

Anmeldung Die Anmeldung zu Tagestouren erfolgt beim Tourenleiter. Kurse und Mehrtagestouren
werden ausschlielich iber www.dav-fn.de angemeldet. Fir Gemeinschaftstouren der Gruppen
wird die Teilnahme unmittelbar mit dem Tourenorganisator vereinbart; auch mehrtagige Gemein-
schaftstouren werden nicht Gber die Webseite gebucht.

Bestétigung Die Online-Anmeldung ist eine verbindliche Buchungsanfrage. Die automatische
Eingangsbestatigung ist noch keine Buchungsbestétigung. Der Tourenleiter prift die Eignung und
gibt die Buchung frei. Erst mit Zugang der Buchungsbestatigung ist der Platz verbindlich gebucht.
Bei Tages- und Gemeinschaftstouren wird die Teilnahme durch die Zusage des Tourenleiters
beziehungsweise Organisators verbindlich.

Eignung und Sicherheit Jeder Teilnehmer muss Uber die erforderlichen Kenntnisse, Fahigkei-
ten, Kondition und die vorgeschriebene funktionsféahige Ausristung verfligen. Zweifel sind vorab
mit dem Tourenleiter zu klaren. Dieser darf die Eignung prifen und Teilnehmer bei fehlenden
Voraussetzungen oder sicherheitsgefahrdendem Verhalten ablehnen oder ausschlieRen. Bei
geflhrten Touren und Kursen sind seine Sicherheitsanweisungen zu beachten. Bergsport ist mit
Risiken verbunden, die sich auch bei sorgfaltiger Vorbereitung und Durchfiihrung nicht vollstandig
ausschlieBen lassen.

Il Kosten und Stornierung

Gebiihren und Zahlung Mafgeblich sind die in der Ausschreibung genannten Kosten. Die Kurs-
geblhr beziehungsweise der Organisationsbeitrag sowie die Bearbeitungsgebihr von 5 € je
Anmeldung zu einem Kurs oder einer Mehrtagestour werden aufgrund eines SEPA-Lastschrift-
mandats vom angegebenen Girokonto eingezogen. Betrag und Einzugstermin werden vorab mit-
geteilt.

Nebenkosten als Richtwerte Ausgewiesene Fahrt-, Ubernachtungs-, Verpflegungs- und sons-
tige Nebenkosten sind Richtwerte. Sie werden nach den tatsachlich anfallenden Kosten vor Ort
beziehungsweise direkt mit dem Tourenleiter abgerechnet. Wetter- oder schneebedingte Ande-
rungen, etwa eine andere Unterkunft oder Route, sowie zusatzliche Bergbahn-, Park- oder Maut-
kosten kdnnen zu Abweichungen fiihren. Anderungen und damit verbundene Mehrkosten werden
vorab mit den Teilnehmern abgestimmt.

Stornierung durch Teilnehmer Stornierungen von Kursen und Mehrtagestouren sind der
Geschéftsstelle mitzuteilen, zum Beispiel per E-Mail. Tages- und Gemeinschaftstouren werden
beim Tourenleiter beziehungsweise Tourenorganisator abgesagt. MaRgeblich ist der Zugang der
Absage.

Bis einschlieRlich 28 Tage vor Veranstaltungsbeginn werden Kursgebuiihr beziehungsweise Orga-
nisationsbeitrag vollsténdig erstattet. Bei spaterer Absage oder Nichterscheinen werden diese
grundsatzlich einbehalten, sofern die Veranstaltung stattfindet. Ersparte Aufwendungen und Ein-
nahmen aus der Wiederbesetzung des freigewordenen Platzes werden angerechnet. Dem Teil-
nehmer bleibt ausdricklich der Nachweis vorbehalten, dass kein oder ein wesentlich geringerer
Schaden entstanden ist. Gesetzliche Ricktrittsrechte bleiben unberuhrt.

Ein Ersatzteilnehmer muss die ausgeschriebenen Voraussetzungen erfiillen und vom Touren-
leiter bestatigt werden. Eine Ersatzbelegung kann auch lber die Warteliste erfolgen. Zusatzliche
Stornokosten fur von der Sektion gebuchte Unterkinfte werden dem absagenden Teilnehmer
nicht berechnet. Die Bearbeitungsgeblhr wird bei einer Stornierung durch den Teilnehmer nicht
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erstattet.

Absage durch die Sektion Die Sektion kann eine Veranstaltung insbesondere bei zu gerin-
ger Teilnehmerzahl, Ausfall des Leiters oder aus Wetter- und Sicherheitsgriinden absagen. Bei
Absage vor Veranstaltungsbeginn werden Kursgebiihr beziehungsweise Organisationsbeitrag
vollstandig zurtickgezahlt. Die Bearbeitungsgeblhr wird nicht zurlickerstattet. Gesetzlich zwin-
gende Erstattungsanspriiche bleiben unberuhrt.

Anderung und Abbruch Der Tourenleiter kann eine Tour oder einen Kurs aus Sicherheitsgriin-
den andern oder abbrechen. Ein bestimmtes Tourenziel oder Gipfelerfolg ist nicht zugesichert.
Gesetzliche Anspriche wegen nicht erbrachter Leistungen bleiben unberihrt. Weitergehende
Anspriche, insbesondere wegen nutzlos aufgewendeter Urlaubszeit, sind ausgeschlossen.

Il PKW Fahrzeug Kaskoversicherung inkl Rabattverlustversicherung

Fur alle im Programm ausgewiesenen Touren und Veranstaltungen hat die Sektion Friedrichs-
hafen eine PKW Kaskoversicherung mit einer Eigenbeteiligung fiir Voll- und Teilkasko von €
150,— pro Schadensfall abgeschlossen. Sofern eine Teilkaskoversicherung fir das betreffende
Fahrzeug besteht, ist diese vorrangig. Eine Riickstufung in der Kaskoversicherung erfolgt dann
nicht, wenn der Schaden Uber die Versicherungskammer Bayern abgewickelt wird. Um Missver-
sténddnisse zu vermeiden, sollten Kaskoschaden grundsatzlich Giber die Geschéaftsstelle gemeldet
werden.

Zusatzlich wurde eine Rabattverlustversicherung abgeschlossen, die im Falle von Haftpflicht-
schaden (Schaden an fremdem Eigentum oder Personen) den Verlust des Schadenfreiheitsra-
batts ausgleicht.

Dieser Schutz gilt auch fir alle Mitarbeiter, Funktionare und Mitglieder der Sektion, wenn sie im
Auftrag / Interesse der Sektion — d. h. bei satzungsgemafien Veranstaltungen oder Aktivitaten
— notwendige Fahrten im ,eigenen” Fahrzeug unternehmen (das Fahrzeug kann auch gemietet
sein). Der Fahrer muss Mitglied der Sektion sein. Nicht versichert sind privat organisierte Veran-
staltungen / Unternehmungen.

IV Fiihrungstouren Kurse und Gemeinschaftstouren

Fithrungstouren und Kurse Bei Fiihrungstouren Ubernimmt der Tourenleiter die sicherheits-
relevante Leitung und trifft die dafiir erforderlichen Entscheidungen. Die Teilnehmer missen den
ausgeschriebenen Anforderungen gewachsen sein und seine Sicherheitsanweisungen befolgen.
Bei Kursen stehen die Vermittlung und das Einliben der ausgeschriebenen Kenntnisse und Fahig-
keiten unter Anleitung des Kursleiters im Vordergrund.

Gemeinschaftstouren der Gruppen Bei den von den Sektionsgruppen angebotenen Touren
handelt es sich ausschliefllich um Gemeinschaftstouren. Sie sind keine Flhrungstouren. Jeder
Teilnehmer muss nach seinen Kenntnissen, Fahigkeiten und seiner Erfahrung in der Lage sein,
die jeweilige Tour eigenstandig zu planen, zu organisieren und durchzufiihren. Schwierigkeit und
Lange mussen dem Kdnnen aller Teilnehmer entsprechen.

Planung, Entscheidungen und Durchfiihrung erfolgen gemeinschaftlich und in eigener Verantwor-
tung der Teilnehmer. Der Tourenorganisator koordiniert insbesondere die Absprachen, Anreise
und gegebenenfalls Unterkunft. Allein diese Organisation bedeutet keine Ubernahme einer Tou-
renfiihrung. Gesetzliche Verantwortlichkeiten aufgrund der tatsachlichen Aufgabenibernahme
bleiben unberthrt.Kurse und Mehrtagestouren werden ab dem angegebenen Termin Uber die
Online-Reservierungsanfrage gebucht. Flir Sommer- und Wintertouren ist die Anmeldung ab
Erscheinen des Programms maglich. Die Buchung ist verbindlich, wenn eine Bestatigung vor-
liegt. Der Teilnehmer stellt sicher, dass der angegebene Notfallkontakt der Nutzung seiner Daten
zustimmt.
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Kondition

Stufe Aufstieg Gehzeit / Tag Charakteristik

Leicht bis 600 Hm bis 3 Stunden Gemlitliches Tempo, geringe korperli-
che Belastung.

[ |

Mittel 600 — 1.000 Hm 3 bis 5 Stunden Solide Grundkondition fiir ausdau-
erndes Gehen.

ul

Schwer 1.000 — 1.400 Hm |5 bis 7 Stunden Gute bis sehr gute Ausdauer fir Iangere
Tagesetappen.

il

Sehr schwer ab 1.400 Hm ab 7 Stunden Hohe korperliche Belastung, hervorra-

I|| gende Kondition erforderlich.
n

Skitouren - Technik

Stufe Einordnung und Anforderungen ALN

Leicht SAC-Kategorie: L (leicht) 10
Steilheit: < 30°

. Gelande & Hindernisse: Weich, hiigelig, glatter Untergrund. Keine
Hindernisse.
Engpéasse & Risiken: Keine Engpasse. Keine Ausrutschgefahr.

Mittel SAC-Kategorie: WS (wenig schwierig) 10
Steilheit: > 30°

ul Gelinde & Hindernisse: Uberwiegend offene Hange mit kurzen Steils-

tufen. Spitzkehren erforderlich.
Engpéasse & Risiken: Engpéasse kurz und wenig steil. Kirzere
Rutschwege, sanft auslaufend.

Schwer SAC-Kategorie: ZS / S (ziemlich schwierig & schwierig) 10
Steilheit: > 35° — 40°

ol Gelande & Hindernisse: Steilhange & kurze/lange Steilstufen ohne
Ausweichmoglichkeiten. Sichere Spitzkehren & ausgereifte Fahrtechnik
notig.

Engpasse & Risiken: Engpasse kurz bis lang und steil (Kurzschwingen
notig). Langere Rutschwege (Verletzungs- / Lebensgefahr).

Sehr schwer SAC-Kategorie: SS (sehr schwierig) 10
“ Steilheit: > 45°
ul Gelande & Hindernisse: Anhaltend sehr steiles Gelande, oft mit Fels-

stufen durchsetzt. Viele Hindernisse in kurzer Folge.
Engpéasse & Risiken: Engpéasse lang und sehr steil. Abrutschen und
Querspriinge erforderlich.
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Skihochtouren * Technik

Stufe

Einordnung und Anforderungen

ALN

Leicht

Kat. (SAC): L (leicht)

Kat. alternativ: F (facile)

Fels: Einfaches Gehgelande (Gerdll, einfacher Blockgrat)
UIAA-Grad: 1

Firn und Gletscher: Einfache Firnhange, kaum Spalten

1

Mittel
1}

Kat. (SAC): WS (wenig schwierig)

Kat. alternativ: PD (peu difficile)

Fels: Meistens Gehgelande, erhohte Trittsicherheit nétig, Kletterstellen
Ubersichtlich & problemlos

UIAA-Grad: 2

Firn und Gletscher: Wenig steile Hange, kurze steilere Passagen,
wenig Spalten

1

Schwer

Kat. (SAC): ZS / S (ziemlich schwierig & schwierig)

Kat. alternativ: AD / D (assez difficile / difficile)

Fels: Wiederholte bis lange Kletterstellen, erfodert gute Seilhand-
habung, Routensinn und meistens Standplatzsicherung

UIAA-Grad: 3 -4

Firn und Gletscher: Steile bis sehr steile Hange, gelegentlich bis meist
Standplatzsicherung, viele Spalten, kleiner bis groer Bergschrund

1

Sehr schwer

Kat. (SAC): SS (sehr schwierig)

Kat. alternativ: TD (tres difficile)

Fels: In schwierigen Abschnitten durchgehende Standplatzsicherung
nétig, anhaltend anspruchsvolle Kletterei

UIAA-Grad: 5

Firn und Gletscher: Anhaltendes Steilgelande, durchgehende Stand-
platzsicherung

1

Schneeschuhtouren - Technik

Stufe

Einordnung und Anforderungen

ALN

Leicht

SAC-Kategorie: WT1 (Leicht)

Steilheit & Gelande: < 25°

Flach oder wenig steil, keine Steilhange in naherer Umgebung
Gefahren: Keine Lawinengefahr. Keine Abrutsch- oder Absturzgefahr.
Anforderungen: Lawinenkenntnisse nicht notwendig.

13
(ohne
LVS)

Mittel
al

SAC-Kategorie: WT2 & WT3 (MaRig / Anspruchsvoll)

Steilheit & Geldnde: < 30°

Wenig bis mafig steil, kurze steilere Passagen. Steilhange in der Umge-
bung maglich.

Gefahren: Lawinengefahr vorhanden. Geringe Abrutschgefahr (kurze,
auslaufende Rutschwege).

Anforderungen: Grundkenntnisse im Beurteilen der Lawinensituation.

13
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Schneeschuhtouren - Technik - Fortsetzung

Stufe Einordnung und Anforderungen ALN
Schwer SAC-Kategorie: WT4 & WT5 (Schneeschuhtour / Alpine Tour) 13
Steilheit & Geldnde: < 35°
ol MaRig steil bis steil. Hangtraversen, teilweise felsdurchsetzt, Gletscher.
Gefahren: Lawinengefahr. Abrutsch- und Absturzgefahr mit Verletzungs-
risiko, Spaltensturzgefahr.
Anforderungen: Gute Kenntnisse der Lawinenkunde, gute Lauftechnik,
elementare bis gute alpinistische Kenntnisse (Sicheres Gehen).
Sehr schwer SAC-Kategorie: WT6 (Anspruchsvolle alpine Tour) 13
I Steilheit & Gelande: > 35°
al Sehr steil. Anspruchsvolle Passagen, Felsstufen, spaltenreiche Glet-
scher.
Gefahren: Hohe Lawinengefahr, Absturz- und Spaltensturzgefahr, alpine
Gefahren.
Anforderungen: Gute Kenntnisse der Lawinenkunde, sehr gute alpinis-
tische Kenntnisse, sicheres Gehen in Fels, Firn und Eis.
Freeride
Stufe Einordnung und Anforderungen ALN
Freeride | Technische Anforderung: - Sicheres Kurvenfahren in paralleler 10
(Basis) Skistellung auf roten Pisten
Leicht - Erste ,,off piste” Erfahrungen
- Kenntnisse in der Lawinenverschiittetensuche (LVS)
. Notwendige Fahigkeiten: - Von der Piste ins Gelande; FuB-Anstiege
max. 15 min.
- Gewodhnen an den tiefen Schnee — Rhythmus, Tempo und Spur
bestimmen
- Lawinenlagebericht kennen lernen
Freeride Il Technische Anforderung: - Sicheres Befahren schwarzer Pisten in 10
(Fortgeschrittene) | paralleler Skistellung
Mittel - Eigenstandiges, sturzfreies Befahren von freiem Gelande
- Sicherer Umgang mit LVS-Ausriistung; Pieps-up; Skitouren-Kurs
ul Notwendige Fahigkeiten: - Befahren von steilem Gelande; Ski-An-
stiege max. 200 Hm.
- Eigenstandige Spurwahl (Abfahrt) im vorgegebenen Bereich
- Verschiedene Gelandetechniken fir verschiedene Schneearten —
Geléndebeurteilung auf Basis LLB
Freeride Il Technische Anforderung: -Eigensténdiges Befahren Von jeder Art 11
(Alpin) Gelande/Schnee
Schwer / sehr -Freeride Erfahrung
schwer -Beherrschung der LVS
Notwendige Fahigkeiten: - Befahren von steilen Rinnen oder expo-
al all niertem Gelénde
- Ski-Anstiege > 500 Hm
- Sichere Skitechnik fiir jede Schneeart; zligiges Tempo
- Risikomanagement

26



Fiir Kurse und Veranstaltungen - Stand: 13.12.2024 - Vollstandigkeit ohne Gewahr

Ausriistungsgegenstand

1 Bergwandern

2 Bergsteigen

3 Klettersteigkurs, -tour

4 Felskurs 1, alpine Klettertour 1 - I

5 Felskletterkurs 2,Klettertour IIl - V

6 Grundkurs Sportklettern

7 Aufbaukurs Sportklettern

8 Hochtourenkurs 1, leichte Hochtouren

9 Hochtourenkurs 2, Eiswandklettern,
anspruchsv. Hochtour
10 Grundkurs Skibergsteigen,Skitouren,

Freeride
11 Aufbaukurs Skihochtouren,

Skihochtouren, Freeride alpin

12 Mountainbike

13 Schneeschuhtour, -kurs

14 Wasserfallklettern

15 Winterwandern

ALLGEMEIN

| Wander- oder Trekkingschuhe

| Reibungskletterschuhe

x|x

Bergschuhe (steigeisenfest)

Rucksack

etterschutz (Jacke, Uberhose)

x

x| x

x| x

x

x| x

Gamaschen

Handschuhe und Miitze

Sonnenschutz (Gletscherbrille, Hut, Creme, Lippenstift)

Unzerbr. Trink-fThermosflasche (mind. 1 Ltr.)

Wechselwasche

Stirnlampe/Taschenlampe

Apotheke, Rettungsdecke

Biwaksack

Karte, Fhrer, Kompass und Hohenmesser

X [l x [ x| x | x

W[ [ [ [x x| x | x

X x| x X x|

ol fx x| [x x| x

w0l x| [x x| x

| [x | x ||

% [l x o]

w0 o[ [ [x [ x| x x| x

o [ x| [ [ x| x [ x| x

X x| [x x| x

0| [ [ [ X [ x| | x

o [ [ [ [ [ [ o | x

x|l x [ x| x x| x

o[ [ [x [ x| x | x

Hand
FELS & EIS

Huftgurt (L)

x

x

x

x

x

x

Bergsteigerschutzhelm (L)

x [x

x

x

x

Klettersteigset (L)

4 Schraubkarabiner HMS-Karabiner

x

3 Normalkarabiner

x

x % |x [x |x

~

4 Expressschlingen (nach Vereinbarung)

7

2 Prusikschlingen (6 mm, 4 m lang)

| 1 Prusikschlinge (6 mm, 1 m lang)

1 Tube zum Abseilen mit zwei Seilen

2 Bandschlingen genaht 1,2 m (kein Dyneema)

x % |x |x

x |x % [x |x % |x

x

x % |x [x |x % |x

x
(x)*
x

x % % [x |x % |x

1 Bandschl. gen. 60cm oder 80 cm (kein Dyneema)

4-8 Klemmkeile (nach Vereinbarung)

2-4 Friends (nach Vereinbarung)

|1 Klemmkeilentferner

o[ [ [ [ [ x| [x % [x

o[ x| x

o [x x| x

o [x x| x

Bergseil
EIS

Grodel

Steigeisen mit Frontalzacken (L)

x ()

Eispickel (L)

x

x(?)*

Eisgerat(e) (evtl. Wechselsystem) (L)

Rohreisschraube(n)

34

Micro-Traxion

SKITOUR FREERIDE

Freeride- / Allmountainski mit Pistenbindung

ox

Tourenski und -bindung / Freerideski* (eingestellt) (L)

X (.?)‘

Steigfelle (Spann-Klebefelle, Harscheisen) (L)

x(?)

VS-Gerat inkl. Batterien (L)

Lawinenschaufel und -sonde (L)

Skitourenschuhe

Ski-/Teleskopstocke

x x| |x |x |x

Antistollwachs/spray und Fellklebespray

X
x ()

x
=

Schneeschuhe (L)

x

Snowcard

)

Skibrille

Skihelm (wird von der Sektion empfohlen)

+ %% |~

+ %% |~

Lawinen Airbag / AvalLung / Lawinen Ball
MOUNTAIN- BIKE

Mountainbike

Fahrradhelm
Fahrradbrille

Fahrradhandschuhe

Fahrradhose

Pumpe, Ersatzschlauch und kleines Reparaturset

| Protektoren (Knie / Ellenbogen)

o[> | [ [x |x |x

x zwingend notwendig ? mit dem Kurs-bzw. Tourenleiter abkléren * Bei Freerideveranstaltungen K = bei Kursen erforderlich + optionale Hilfsmittel,
ersetzten nicht VS Gerét inkl. Schaufen und Sonde, Verwendung fakultativ (L) = Ausriistung kann ausgeliehen werden Hittenschlafsack: Auf
Touren, bei denen die Ubernachtung auf einer Alpenvereinshiitte erfolgt, besteht generelle Schiafsackpflicht. Zumindest ein Hittenschlafsack/

Jugendherbergsschlafsack ist mitzunehmen.
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Abteilung Klettersport

Kinder- und Jugendtraining
Montags: 7 bis 10 Jahre, 16:30 bis 18:00 Uhr, Tim Feiri
Montags: 15 bis 17 Jahre, 18:00 bis 19:30 Uhr, Fabian Beitner
Mittwochs: 15 bis 17 Jahre, 17:30 bis 19:00 Uhr, Joschua Morgenroth
Donnerstags: 7 bis 10 Jahre, 16:30 bis 18:00 Uhr, Sebastian Merk
Donnerstags: 10 bis 17 Jahre, 18:00 bis 19:30 Uhr, Sven Merk
Freitags: 11 bis 14 Jahre, 17:00 bis 18:30 Uhr, Hannah Deierling

Anfrage auf freie Platze bzw. Anmeldung bitte unter klettergruppen@dav-fn.de

Jugendleistungsgruppe Klettern (JLK von 11-19 Jahre)
Fir Jugendliche mit Spall am schwer Klettern. Durch gezieltes Training von
erfahrenen Trainern wird das Kletterkdnnen verbessert um so auf Wettkdmpfen
und auch am Fels richtig Gas geben zu kénnen.
Trainer: Thomas ‘Thommy’ Miller, Jan Michel, Lorenz Kratzert
Training: Dienstags: 18:00 bis 20:00 Uhr
Freitags: 17:30 bis 19:30 Uhr
Mehr Infos auf der Homepage:
https://www.dav-fn.de/gruppen/Jugend-Leistungsgruppe Klettern (JLK)

Inklusive Klettergruppe Rundum
Termin: jeden zweiten Samstag von 09:00 bis 12:00 Uhr
Kontakt: Rebecca Renner

Klettertraining fiir Eltern mit Kinder bis 12 Jahre
Ziel ist die Verbesserung des persdnlichen Kénnens und das Heranfiihrung der
Kinder von der Krabbelecke an den Klettersport in der Halle sowie am Fels.
Termin: Jeden zweiten Sonntag im Monat, entsprechend dem Belegungskalen-
der von 10:00 bis 13:00 Uhr
Aus Sicherheitsgriinden muss die Teilnehmerzahl begrenzt werden. Daflr ist
eine Voranmeldung erforderlich.
Kontakt: Fam. Schafer/Lehmann

Klettertreff fiir Frauen

Termin: Freitags, 09:00 bis 11:00 Uhr
Kontakt: Sonja Boos, Carmen Eisele, Gabriele Wolf

Offnungszeiten der Kletterhalle
Montag 19:30 - 22:00 Uhr
Dienstag reserviert fir vereinseigene Gruppen
Mittwoch 19:00 - 22:00 Uhr
Donnerstag 19:30 - 22:00 Uhr
Freitag 19:00 - 22:00 Uhr
Sonntag 14:00 - 18:00 Uhr von September - April (jeweils einschlieflich)
Anderungen siehe https://www.dav-fn.de/Kletterzentrum
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Familiengruppe Wir sind eine lockere Gruppe bergbegeisterter Familien mit Kin-
dern aller Altersstufen. Somit ist unser Programm sehr vielfaltig und abwechslungs-
reich. Im Vordergrund stehen die Kinder - aber auch die Eltern kommen nicht zu
kurz.

NGA - Next Generation Alpin Next Generation Alpin ist der Neustart unserer JDAV
von 16-26 Jahren. Die Gruppe trifft sich immer Sonntags 18 Uhr in der Kletter-
halle zum klettern. Nebenbei werden gemeinsame Ausfliige, Aktivitaten und Events
geplant. Kommt vorbei und werdet Teil unserer Gemeinschaft!

Kraxxler Wir sind ein buntgemischter Haufen von ambitionierten Sportkletterern
und Boulderern. Wir organisieren Wettkampfe und Veranstaltungen in unserer Klet-
terhalle und unterstitzen unseren Hallenwart bei den Arbeitseinsatzen rund um die
Kletterhalle. Interessiert? Dann wirf einen Blick in unser Programm.

Kletter-Hochtourengruppe Wir betreiben einfache bis anspruchsvolle alpine Klet-
tereien, Hochtouren, Skitouren und Klettersteige. Alle DAV-Mitglieder mit den ent-
sprechenden Voraussetzungen sind dazu herzlich eingeladen.

Fitnessgymnastik Fit in und durch den Winter: Fitnessgymnastik ist von Oktober
bis April immer Montags von 20:00 bis 21:30 Uhr ausserhalb der Schulferien in der
grolRen Schreienesch Sporthalle.

ALPINplus Wir sind eine Gruppe von Bergsportlern ab ca. 35 Jahren. Mit einem
weiten Spektrum von Wandern, Hochtouren, Klettern, Klettersteigen bis hin zu
Schneeschuh- oder Skitouren ist bestimmt auch was fir Dich dabei. Wenn wir nicht
in den Bergen unterwegs sind, haben wir noch weitere Aktivitaten wie z.B. Grillen,
Outdoorfilmfestivals besuchen und vieles mehr.

Der Rucksack Unser Motto ist Spass am Berg: Wandern, Biken, Skitouren, Hoch-
touren, Klettersteige, von einfach bis schwierig. Wir treffen uns jeden Donnerstag
ab 19 Uhr im DAV-Haus. Interessiert? Dann schau einfach mal vorbei. Die Pro-
grammpunkte bilden unser Rahmenprogramm und werden durch weitere Aktivi-
taten erganzt.

Seniorengruppen Die verschiedenen Seniorengruppen bieten Wanderungen und
Bergtouren bis zum mittleren Schwierigkeitsgrad fir fit gebliebene Seniorinnen
und Senioren (Dienstag-Senioren). Leichtere Wanderungen fir Seniorinnen und
Senioren mit weniger starker Kondition bieten die Mittwoch-Senioren. Die Don-
nerstag-Senioren machen einfache Wanderungen in und um Friedrichshafen und
gelegentlich Ausfliige mit Bahn, Bus und Schiff. Die Geselligkeit kommt dabei nicht
zu kurz, da oft eine Einkehr auf dem Plan steht.
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Leitung: Ursel Belser, Anna-Katharina Schababerle
Kontakt: familie@dav-fn.de

Wir sind eine lockere Gruppe bergbegeisterter Familien mit Kindern aller Altersstufen. So-
mit ist unser Programm sehr vielfaltig und abwechslungsreich. Im Vordergrund stehen die
Kinder - aber auch die Eltern kommen nicht zu kurz.

Termin -
Kategorie Veranstaltung Organisation
07.11.2026 Gesellschaftsspielenachmittag Nicole Birth
Kommt vorbei, mit eigenem (Natur-) Gesellschaftsspiel oder ein-
fach nur zum Mitspielen und lasst uns einen gesellig schénen Na-
chmittag haben. Wann von 13 -17 Uhr im DAV Haus, Anmeldung
26/27-G-2 ist auch spotan maglich. Alter: 0-99 Jahre
08.11.2026 Klettervormittag Marta Sturm
(Uberlingen, Radolfzell oder Greifbar) wird noch bekannt gegeben.
Alter: ab 3 Jahren
26/27-G-3 Treffpunkt: 10 Uhr vor Ort
08.11.2026 Familien-Herbstwanderung Ursula Belser
Wandern Ziel wird noch festgelegt und tber den Newsletter bekanntgegeben
%
26/27-G-4
14.11.2026 Sternenwanderung Michaela Gross
Wandern Gemeinsam wandern wir zur mobilen Sternwarte. Dort entdecken
wir mit einem Experten den Sternenhimmel und erfahren Span-
[ ] nendes liber Sternbilder und Planeten. Alter: ab 8 Jahren
Anmeldung bis: 02.11.2026
Treffpunkt: Parkplatz bei Raderach, 18 Uhr
26/27-G-5
27.11.2026 In der Weihnachtsbéackerei... Anna-Katharina
Zusammen wollen wir uns auf die Adventszeit einstimmen und in Schababerle
geselliger Runde Kekse backen. Alter: ab 3 Jahren
Anmeldung bis: 25.11.2026
26/27-G-7 Treffpunkt: DAV Haus, 16 Uhr
29.11.2026 Kleinwunderweg (Bad Saulgau) Marta Sturm
Wandern Knapp 4 Km, Kinderwagentauglich (Schotter). Wir laufen groRteils
durch den Wald und erleben viele Wichtelhduser. An fast jedem
[ ] Wichtelhaus gibt es etwas zu Entdecken und Fragen zu Beant-
worten. Am Ende des Weges darf ein Brief als Wichtelpost von den
Kindern eingeworfen werden. Alter: ab 3 Jahren
26/27-G-9 Anforderungen: Kondition leicht - keine Hm
05.12.2026 Waldnikolaus Anna-Katharina
Wir laufen mit Fackeln durch den abendlichen Wald, und treffen Schababerle
dort den Nikolaus mit seinem Geschenkesack. Ursula Belser
26/27-G-13 Anmeldung bis: 19.11.2026
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Termin
Kategorie

Veranstaltung

Organisation

02.01.2027 -
06.01.2027

26/27-G-19

Familien-Skifreizeit in Flumserberg (CH) 5 Tage Skifahren / 4
Ubernachtungen

5 Tage Skifahren / 4 Ubernachtungen. Unser Quartier liegt nur drei
Gehminuten von der Bergbahn des vielseitigen Skigebiets entfernt.
Es gibt auch eine lange Rodelbahn und eine Langlaufloipe. Skileh-
rer der Sektion werden sich um die Betreuung der Kinder auf der
Skipiste kimmern, teilweise ist aber auch Unterstiitzung durch die
Eltern erforderlich.

An- und Abreisetage sind volle Skitage. Die Unterbringung erfolgt
in Rdumen mit je vier bis acht Matratzenlagern. Die Verpflegung
wird durch die Organisatoren beschafft, das Kochen und die an-
deren Dienste tbernehmen die TN im Wechsel.

Kosten:

Ubernachtung, Fruhstlck, Abendessen, Tagesvesper und Nachmit-
tagskaffee pro Person: Erwachsene 205€, Kinder 125€.

Dazu kommt der 5-Tages-Skipass: Erwachsene 310€, Jugend (16
-20) 245€, Kinder (6 -16) 160€, je nach aktuellem SFR-Kurs. Die
Betrage kdnnen sie noch geringfligig andern, der letztendliche
Uberweisungsbetrag wird bei der Vorbesprechung festgelegt.

Anmeldung zur Warteliste jederzeit bei Familie Stelzel.
Vorbesprechung Ende November nach Absprache, online oder
DAV Haus.

Kontakt: daniel.stelzel@gmail.com / miller.clemens@gmail.com
Treffpunkt: 02.01. morgens direkt am Skilift

Clemens Miller

06.01.2027

26/27-G-20

Klettervormittag

(Uberlingen, Radolfzell oder Greifbar) wird noch bekannt gegeben.
Alter: ab 3 Jahren

Treffpunkt: 10 Uhr vor Ort

Marta Sturm

24.01.2027

26/27-G-23

Hundeschlitten-WM in Bad Hindelang/ Unterjoch

Wir besuchen das Finale der Hundeschlitten-Weltmeisterschaft in
Bad Hindelang-Unterjoch und erleben die besten Musher mit ihren
Schlittenhunden in spannenden Entscheidungen hautnah. Wir
mag, kann bereits am Tag vorher anreisen. Alter: ab 8 Jahren

Ausweichtermin 31.1.2027
Anmeldung bis: 11.01.2027

Michaela Gross

01.02.2027

26/27-G-24

Tourenprofis von morgen

Bisher wurden die Touren von den Erwachsenen vorgeschlagen —
jetzt gestalten die Kinder mit. An zwei Terminen entwickeln Kinder
und Eltern unabhangig voneinander jeweils eine Tour - von der
ersten Idee Uiber Route, Wetter und Ausristung bis zur fertigen
Ausschreibung. Die Kinder erhalten dabei Impulse und Unter-
stlitzung, treffen die Entscheidungen jedoch selbst. Parallel dazu
erarbeiten die Eltern eigenstéandig eine eigene Tour.

Beide Touren werden anschlieRend in das Sommerprogramm
aufgenommen und gemeinsam durchgefiihrt.

Zur Terminabstimmung Februar/Marz melden sich Interessierte
bitte bis 31.12. an. Alter: ab 9 Jahren
Anmeldung bis: 31.12.2026

Michaela Gross
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KZ?ergwie Veranstaltung Organisation
21.02.2027 Klettervormittag Marta Sturm
(Uberlingen, Radolfzell oder Greifbar) wird noch bekannt gegeben. Enke Berlet
Alter: ab 3 Jahren
26/27-G-29 Treffpunkt: 10 Uhr vor Ort
27.02.2027 »Mission Bergretter* Ursula Belser
9:30-11:30 Uhr, DAV Haus
Spielerische Mitmachaktion fiir Familien rund um kleine Notfallsitu-
26/27-G-31 ationen am Berg. Alter: ab 6 Jahren
27.02.2027 - Eisweg Engardin Nicole Birth
28.02.2027 Der Eisweg Engadin ist ein 3 Km langer Schlittschuhrundweg Anna-Katharina
durch die Walder des Unterengadins nahe den Dérfern Scoul Schababerle
und Sent. Gemeinsam Ubernachten wir in der Jugendherberge
in Scoul. Kosten Ubernachtung 53SFr, Eintritt 14/9 SFr,Leih-
schlittschuhe 6SFr, Alter: ab 6 Jahren
26/27-G-32 Anmeldung bis: 06.02.2027
28.02.2027 Familien-Skitour Ursula Belser
Leichte Skitour mit ausreichend Pausen und Gipfeljause fiir Kinder
mit ihren Eltern im Pistenumfeld. Tourenskiausriistung und -er-
26/27-G-34 fahrung erforderlich. Alter ab 9 Jahren
07.03.2027 Klettervormittag Marta Sturm
(Uberlingen, Radolfzell oder Greifbar) wird noch bekannt gegeben. Enke Berlet
Alter: ab 3 Jahren
26/27-G-36 Treffpunkt: 10 Uhr vor Ort
17.03.2027 Natiirlich bunte Ostereier! Nicole Birth
Wir farben ganz ohne Chemie mit der Kraft der Natur. Die Zutaten Michaela Gross
dafiir musst ihr euch allerdings zuerst in einem spannenden Natur-
& Oster-Quiz im Team erspielen! Alter: ab 3 Jahren
Anmeldung bis: 12.03.2027
26/27-G-39 Treffpunkt: DAV Haus, 15:15 Uhr
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Leitung: Kilian Vogler
Kontakt: kilian.vogler@dav-fn.de

Next Generation Alpin ist der Neustart unserer JDAV von 16-26 Jahren. Die Gruppe trifft
sich immer Sonntags 18 Uhr in der Kletterhalle zum klettern. Nebenbei werden gemeins-
ame Ausflige, Aktivitdten und Events geplant. Kommt vorbei und werdet Teil unserer
Gemeinschaft!

Termin

Kategorie Veranstaltung Organisation

13.12.2026 Gemeinsames Eislaufen mit gemiitlichem Ausklang Kilian Vogler
Wir verbringen gemeinsam einen schénen Tag auf dem Eis!

Egal ob Anfanger oder erfahrene Eislaufer. Alle sind herzlich
willkommen! Gemeinsam drehen wir ein paar Runden auf dem
Eis, haben Spaf und verbringen anschlieRend noch gemiitlich Zeit
miteinander.

Bitte bringt warme Kleidung, Handschuhe und, falls vorhanden,
eigene Schlittschuhe mit.

Wir freuen uns auf euch!
AP: Vorraussichtlich Ravensburg
Beginn: 13:30
Anmeldung bis: 06.12.2026
Treffpunkt: Kletterhalle
Kosten: Eintritt: 5,5€

26/27-G-16 Schlittschuhverleih (optional): 4,5€
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Leitung: Gerit Kottke
Kontakt: kraxxler@dav-fn.de

Wir sind ein buntgemischter Haufen von ambitionierten Sportkletterern und Boulderern. Wir
organisieren Wettkdmpfe und Veranstaltungen in unserer Kletterhalle und unterstiitzen un-
seren Hallenwart bei den Arbeitseinsatzen rund um die Kletterhalle. Interessiert? Dann wirf
einen Blick in unser Programm.

Leitung: Rayk Gersten
Kontakt: rayk.gersten@dav-fn.de

Wir betreiben einfache bis anspruchsvolle alpine Klettereien, Hochtouren, Skitouren und
Klettersteige. Alle DAV-Mitglieder mit den entsprechenden Voraussetzungen sind dazu
herzlich eingeladen.

Leitung: Jutta Rohde
Kontakt: fitness@dav-fn.de

Fit in und durch den Winter: Fithessgymnastik ist von Oktober bis April immer Montags von
20 bis 21:30 Uhr ausserhalb der Schulferien in der gro3en Schreienesch Sporthalle (die
Halle mit der Kletterhalle).

Drei Ubungsleiterinnen bieten abwechselnd ein vielfaltiges Training. Nur fiir Mitglieder un-
serer Sektion - ohne zusatzliche Kosten - keine Anmeldung erforderlich. Bitte Hallensport-

schuhe, Handtuch, evtl Getrank mitbringen.

Termine: 5.10., 12.10., 19.10,, 2.11., 9.11., 16.11., 23.11,, 30.11., 7.12,, 14.12., 21.12,,
11.1.,18.1,25.1.,1.2,,15.2,,22.2.,1.3.,8.3.,15.3.,,22.3., 5.4.,12.4., 19.4., 26 4.



Leitung: Katrin Kuth
Kontakt: katrin.kuth@dav-fn.de

Wir sind eine Gruppe von Bergsportlern mit einem Durchschnittsalter von ca. 35-40 Jahren.
Mit einem weiten Spektrum von Wandern, Klettersteigen und Schneeschuh- oder Skitouren
ist bestimmt auch was fir Dich dabei. Wenn wir nicht in den Bergen unterwegs sind, haben
wir noch weitere Aktivitdten wie z.B. Grillen, Outdoorfilmfestivals besuchen und vieles mehr.

Termin Veranstaltung Organisation Technik /
Kategorie Kondition
13.12.2026  Alpin Skifahren im Bregenzerwald Frauke Dauble
Alpines Alipinski im Bregenzerwald je nach Schneelage -
Skilaufen Damdls angedacht | I
Voraussetzungen: Rote Pisten sicher fahren kdnnen.
Anmeldung bis: 08.12.2026
Treffpunkt: DAV Haus [ | I
Kosten: Fahrt: ~45€ pro PKW + Skipass
26/27-G-17
27.02.2027 — Rotondohiitte - Mehrtagestour Christian Feil
02.03.2027  Wir verbringen 4 Tage im Gebiet der Rotondohiitte im Elmar Krayer
Skitouren Gotthardmassiv. Aufstieg 4h ab Realp. Die Tourentage
planen wir passend zu den Bedingungen am Vorabend
ﬁ’ auf der Hitte. [ ] I
Anforderungen: 1200 Hm, 10 Km, 6 h
Voraussetzungen: Skitour WS bis ZS
Ausriistung: Grundkurs Skibergsteigen, Skitouren, [ | I I
Freeride

Anmeldung bis: 14.02.2027
Vorbesprechung: 23.02.2027, 20:00 Uhr
26/27-G-30 Kosten: FahrtK: 25€, U/HP: 228 CHF

35



Leitung: Jutta Rohde
Kontakt: derrucksack@dav-fn.de

Unser Motto ist Spass am Berg: Wandern, Biken, Skitouren, Hochtouren, Klettersteige, von
einfach bis schwierig. Wir treffen uns jeden Donnerstag ab 19 Uhr im DAV-Haus. Inter-
essiert? Dann schau einfach mal vorbei. Die Programmpunkte bilden unser Rahmenpro-
gramm und werden durch weitere Aktivitaten erganzt.

Botanischen Wanderungen zu den Schneegléckchen, den Marzenbechern oder den Leber-
blimchen mit Karin, oder Skitouren mit Ziel nach Wetter und Schneelage.

Informationen dazu im Newsletter der Rucksackgruppe und/oder bei den donnerstaglichen
Treffen, 19:00h im DAV Haus.

Fur die Teilnahme an Skitouren ist Erfahrung im Skitourengehen, Sicherheitsausriistung
(LVS, Sonde, Schaufel) sowie das Wissen um den Umgang damit (PiepsUp) Vorausset-
zung.

Die Touren in der Gruppe DerRucksack sind Gemeinschaftstouren, keine Fuihrungstouren.

Termin

Kategorie Veranstaltung Organisation
19.11.2026 Jahrestreffen der Gruppe Der Rucksack Jutta Rohde
Jahrestreffen mit Ruckblick in Bildern, Wahlen Rucksackleitung,
Gruppenthemen
AP: DAV Haus
26/27-G-6 Beginn: 19:30
28.11.2026 Skitour nach Schneelage oder Wanderung Angelika Couturier
Skitouren Skitour im ersten Schnee Ende November - oder eine Wanderung,
falls das mit dem Schnee nicht so klappt.
ﬁ, Skitour Leicht, 700 Hm, 7 km, 3 h.
Ausriistung: Grundkurs Skibergsteigen, Skitouren, Freeride
Vorbesprechung: 26.11.2026, DAV Haus
26/27-G-8
03.12.2026 Der Rucksack Nikolaus Angelika Couturier
Glihwein zu Niklaus am Lagerfeuer mit Grillgelegenheit und
26/27-G-12 Weihnachtskeksen
12.12.2026 Hausbachklammrunde Angelika Couturier
Wandern Die Hausbachklammrunde - eine Wanderung der Schwierigkeit
T2. Bei Lust und entsprechenden Verhaltnissen kann die Runde
[ ] verlangert werden.
330 Hm, 16 km, 4,5 h
Ausriistung: Winterwandern
26/27-G-15 Vorbesprechung: 10.12.2026, DAV Haus
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Termin -
Kategorie Veranstaltung Organisation
17.01.2027 Winterwanderung zum Gamperfin Hubert Hansler
Wandern Winterwanderung zum Gamperfin, AP Wildhaus, Seilbahnstation

o

Oberdorf

T2+, 500 Hm, 11 km, 5,5 h

Ausriistung: Winterwandern
Vorbesprechung: 14.01.2027, 19:00 Uhr

26/27-G-21
06.02.2027 Skitour auf den Blankuskopf (2334m) Dirk Amos
Skitouren Abwechslungsreiche Skitour im Brandnertal.

NS

Skitour Mittel, 1300 Hm, 6 km, 4 h
Ausriistung: Grundkurs Skibergsteigen, Skitouren, Freeride
Vorbesprechung: 04.02.2027, 19:30 Uhr, DAV Haus

26/27-G-26
20.02.2027  Winterwanderung mit Grillen Thomas Huber
Wandern Wanderung im Ailinger Hinterland. AnschlieBend gemiitlicher

o

Ausklang am Lagerfeuer mit Grillen, Punsch und Gluhwein bei uns
hinterm Haus.

100 Hm, 8 km, 2,5 h

Ausriistung: Winterwandern

Anmeldung bis: 18.02.2027

Vorbesprechung: 18.02.2027, 20:00 Uhr, DAV Haus

26/27-G-28 Treffpunkt: Bei Huber in Bunkhofen
27.02.2027 Skitour im Bregenzer Wald Christian Freudling
Skitouren Skitour nach Schneelage: Untschenspitze oder Toblermanns Kopf

NS

oder Annalper Joch.

Skitour Mittel, 1150 Hm, 5 km, 4 h.

Ausriistung: Grundkurs Skibergsteigen, Skitouren, Freeride
Vorbesprechung: 25.02.2027, 19:00 Uhr, DAV Haus

26/27-G-33
12.03.2027 —  Skitouren in Graubiinden Jutta Rohde
14.03.2027 Skitourenwochenende in Graubiinden. Dirk Amos
Skitouren Skitouren Mittel, 1000 - 1300 Hm, 5-8 km,3-5h
i Vorbesprechung: 25.02.2027, 19:30 Uhr
26/27-G-37
24.04.2027 Rundwanderung Pferrenberg Franz Couturier
Wandern Rundwanderung Pferrenberg
Wanderung der Schwierigkeit T1, 370 Hm, 12 km, 4 h
[ ] Ausriistung: Ausriistung Bergwandern
Anmeldung bis: 22.04.2027
Vorbesprechung: 22.04.2027, DAV Haus
26/27-G-42

37



Leiter: Hans Kanal
Kontakt: hans.kanal@dav-fn.de

Erganzende Tourenbedingungen: Die Seniorenwanderungen sind Gemeinschaftstouren.
Jeder Teilnehmende geht auf eigene Verantwortung mit. Bei unglinstiger Wetterprognose
kann die Tour verschoben oder abgesagt werden oder es wird eine Ersatztour angeboten. In
diesem Fall erfolgt eine Info per internem E-Mail-Verteiler oder bei erfolgten Anmeldungen
durch die Tourenleitenden. Von jedem Teilnehmenden wird nach der Wanderung ein Orga-
nisationsbeitrag zur Kostenerstattung an die jeweiligen Tourenleitenden erhoben. Dieser

betragt fir DAV-Mitglieder 2,00 €, fur Nicht-Mitglieder 4,00 €.

KZ?el‘gq(;?ie Veranstaltung Organisation
01.12.2026 Jahresriickblick im DAV Haus Hans Kanal
AP: DAV Haus
Beginn: 14:30 Uhr
26/27-G-11 Anmeldung bis: 24.11.2026 bei L. Eggert
08.12.2026 Premiumwanderweg ,,Sonne und Weide*“ I. Blum
Wandern Einkehr am Ende
Anforderungen: T1 - 150 Hm, 10 Km, 3,5 h
AP: Scheidegg, Freibad
Treffpunkt: Jugendherberge Friedrichshafen, 9:00 Uhr
26/27-G-14 Kosten: 7€
02.02.2027 Rundwanderung Bodnegg — Alberberg L. Eggert
Wandern Route/Gehzeit abhangig von
Wetter und Schneelage
Rucksackvesper mitbringen
Anforderungen: T1 - 100 Hm, 13 Km, 4 h
AP: Bodnegg
Treffpunkt: Jugendherberge Friedrichshafen, 9:00 Uhr
26/27-G-25 Kosten: 5,00 €
02.03.2027 SeeGang - 1. Etappe 1. Blum
Wandern Teilstlick Konstanz — Litzelstetten
Einkehr am Ende
Anreise mit dem Stadteschnellbus, Abfahrt 8:32 Uhr
Anforderungen: T1 - 200 Hm, 12 Km
AP: Konstanz
Treffpunkt: Stadtbahnhof FN, 8:20 Uhr
26/27-G-35 Kosten: 10 - 12€
30.03.2027 Rundwanderung Kalzhofen — Salmaser Hohe 1. Blum
Wandern Einkehr am Ende
Anforderungen: T1 - 440 Hm, 10,5 Km, 4,5 h
AP: Oberstaufen-Kalzhofen
Treffpunkt: Jugendherberge Friedrichshafen, 9:00 Uhr
26/27-G-40 Kosten: 11,00 €
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Leiter: Hans Kanal
Kontakt: hans.kanal@dav-fn.de

Erganzende Tourenbedingungen: Die Seniorenwanderungen sind Gemeinschaftstouren.
Jeder Teilnehmende geht auf eigene Verantwortung mit. Bei unglinstiger Wetterprognose
kann die Tour verschoben oder abgesagt werden oder es wird eine Ersatztour angeboten. In
diesem Fall erfolgt eine Info per internem E-Mail-Verteiler oder bei erfolgten Anmeldungen
durch die Tourenleitenden. Von jedem Teilnehmenden wird nach der Wanderung ein Orga-

nisationsbeitrag zur Kostenerstattung an die jeweiligen Tourenleitenden erhoben. Dieser

betragt fiir DAV-Mitglieder 2,00 €, fiir Nicht-Mitglieder 4,00 €.

Kzzgg?ie Veranstaltung Organisation
01.12.2026 Jahresriickblick im DAV Haus Hans Kanal
AP: DAV Haus
Beginn: 14:30 Uhr
26/27-G-10 Anmeldung bis: 24.11.2026 bei L. Eggert
16.12.2026 Panoramaweg Heiligenberg I. Schafler
Wandern Anforderungen: T1 - 300 Hm, 10-12 Km, 3,5-4 h
AP: Heiligenberg, Parkplatz, 10:00 Uhr
Treffpunkt: Jugendherberge Friedrichshafen, 9:00 Uhr
26/27-G-18 Kosten: 7€
20.01.2027 Winterwanderung bei Waldburg Karin Knefel
Wandern Einkehr am Ende
Anmeldung per E-Mail
Anforderungen: T1+ - 110 Hm, 10 Km, 3 h
Voraussetzungen: Wanderstocke und Grédel erforderlich
AP: Waldburg
Anmeldung bis: 17.01.2027
Treffpunkt: Jugendherberge Friedrichshafen, 7:30 Uhr
26/27-G-22 Kosten: 6,00 €
17.02.2027  Winterwanderung bei Christazhofen Karin Knefel
Wandern Einkehr am Ende
Anmeldung per E-Mail
Anforderungen: T1 - 140 Hm, 11 Km, 3 h
Voraussetzungen: Wanderstocke und Grédel erforderlich
AP: Christazhofen
Anmeldung bis: 14.02.2027
Treffpunkt: Jugendherberge Friedrichshafen, 7:30 Uhr
26/27-G-27 Kosten: 11,00 €
17.03.2027  Atzenberger Hohenweg B. Borgfeldt
Wandern Einkehr noch unbestimmt
Anforderungen: T1 - 110 Hm, 14 Km, 3,5-4 h
AP: Bad Schussenried, Marktplatz
Treffpunkt: Jugendherberge Friedrichshafen, 9:00 Uhr
26/27-G-38 Kosten: 10,00 €
14.04.2027 Rundwanderung Bliitenweg Sipplingen |. Schafler
Wandern Einkehr noch unbestimmt
Anforderungen: T1 - 220 Hm, 9 Km, 3 h
AP: Ludwigshafen
Treffpunkt: Stadtbahnhof FN, 8:45 Uhr
26/27-G-41 Kosten: Gruppenticket
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Offnungszeiten der Geschiftsstelle
Montag 17:30 - 19:45 Uhr

Mittwoch 09:00 - 11:00 Uhr
Donnerstag 18:15 - 20:00 Uhr

Biicherei

Unsere Bucherei im DAV-Haus beherbergt eine umfangreiche Sammlung von Fihrern,
Wanderkarten und Bergliteratur aller Art. Sie ist fir unsere Mitglieder jeden Donnerstag von
19:00 bis 20:00 Uhr getffnet - ausgenommen an Feiertagen.

Materialausleihe

Fir unsere Sektionsmitglieder besteht in begrenztem Umfang die Mdglichkeit, Aus-
rustungsgegenstande gegen Geblihr zu leihen. Prioritéat haben hierbei Teilnehmer der
Sektionsveranstaltungen.

Ausleihtermine: Donnerstag ab 19:00 Uhr, nach vorheriger Absprache und Anmeldung
unter material@dav-fn.de.

Genauere Informationen zum Material sowie den Modalitaten finden Sie am ‘Schwarzen
Brett’ im DAV-Haus oder unter www.dav-fn.de.

Abkiirzungen

ALN = Ausristungsliste Nr. AP = Ausgangspunkt

BeaG = Bearbeitungsgebihr Kat = Kategorie

OrgB = Organisationsbeitrag SP = Stitzpunkt

TP = Treffpunkt VB = Vorbesprechung

ZK = Zusatzkosten

F = Fahrradtour (in der Regel auf befestigten Stralen und Wegen)
MTB = Mountainbiketour (in der Regel auf unbefestigten StralRen und Wegen)
KursG = Kursgebuhr

FahrtK = Fahrtkosten

U = Ubernachtung

U/HP = Ubernachtung mit Halbpension

U/F = Ubernachtung mit Friihstiick

U/SV = Ubernachtung mit Selbstversorgung
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Alpine Auskiinfte

Der entscheidende Anruf vor lhrer Berg- oder
Skitour!

Telefonservice bei alpinen Fragen nach
Wetter, Lawinen, Hiitten...
www.alpine-auskunft.de

1. Alpine Auskunftsstellen

DAV (Mo-Fr) 089 294940
OeAV 0043 512 587828
AVS 0039 0471 999955
OHM (Chamonix) 0033 450 532208
2. Alpine Wetterberichte

DEUTSCHLAND

Alpenvereinswetterbericht

(fir die gesamten Alpen) 089 295070
OSTERREICH

aus dem Ausland anwahlbar

(Mo-Sa, 13-18 Uhr)

« Personliche Beratung 0043 512 291600
SCHWEIZ

aus dem Ausland anwahlbar:

» Wetterlage 0041-848800162
ITALIEN

Sudtirol 0039-0471271177

3. Lawinenlageberichte

Per App am Smartphone

- SnowSafe (Osterreich, Siidtirol, Deutschland)
* White Risk - SLF Lawinen-App (Schweiz)

Oder per Telefon in den einzelnen Landern

BAYERN

« Telefonband (089) 9214-1210

OSTERREICH
« Tirol 0043 512-581839503
« Vorarlberg 0043 5574 201 1588
ITALIEN
« Sudtirol: 0039 0471-271177

- Beratung 0039 0471-414740
SCHWEIZ Inland 187

Ausland 0041 848 800 187

FRANKREICH Inland 08 3668 1020

Ausland 0033 892681020

4. Notrufnummern in den Alpen
Européische Notrufnummer 112

in Deutschland auch an Festtelefonen, au3erhalb
Deutschlands nur Giber Mobiltelefon erreichbar,
wird auf die landesublichen Notrufnummern
weitergeleitet.

5. Notrufnummern fiir Bergsteiger
Per App am Smartphone ,,SOS EU ALP*

Oder per Telefon in den einzelnen Landern
Deutschland: 112

Sie erreichen die nachstgelegene Rettungs-
leit stelle.

In Osterreich: 140 (Vorarlberg 144)
Ausland: 0043 512 140

Sie erreichen die nachstgelegene Rettungs-
leit stelle fur alpine Notfalle (aus dem
Ausland in Innsbruck).

Schweiz:

mit schweizer SIM 1414 (Kanton Wallis 144)
Ausland: 0041 333 333 333

Sie erreichen die Rettungsleitstelle der
Schweizer Rettungsflugwacht (Rega) in Zirich
bzw. Inland Wallis die Rettungsleitstelle
KWRO im Wallis (Zermatt bzw. Sion).

Italien und Siidtirol: 112
Sie erreichen die Rettungsleitstelle der jewei-
ligen Provinzen (Bozen, Belluno, Trient...).

In Frankreich: 112
(Chamonix/MontBlanc): 0033 450 53 16 89
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Saisoneroffnung 3k DAV

Deutscher Alpenverein

. . . Sektion Friedrichshafen
Gemeinsam in den Winter : '

p—

10. Dezember 2026 - DAV Haus

UntereschstraBe 19 - Friedrichshafen
Beginn: ab 19 Uhr - Eintritt frei

Vorstellung des Winterprogramms

Touren und Vorfreude auf den Winter

Impulsvortrag
,Mein Kind und ich abseits der Piste”

Mitglieder, Tourenleiter und Skilehrer kennenlernen

Persénlicher Austausch

Mit Vesperangebot, Glihwein und Getranken

Wir freuen uns auf Euch

Foto: Lorenz Fischer



